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POR PRIMERA VEZ LA VOCERA DE GOBIERNO HABLA DE SU ORIGEN,

SUS DOLORES, DE SUNUEVO AMOR, DE LA DISCRIMINACION,
EL EMPODERAMIENTO Y LOS GOLPES QUE HA TENIDO QUE DAR UNA
DE LAS MUJERES MAS INFLUYENTES DEL PAIS SEGUN LAS ENCUESTAS
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Espléndida y radiante poso6 la ministra vocera de gobierno Cecilia Pérez, para el lente de Maria Gracia Subercaseaux.

MADONNA: METAMORFOSIS ALOS 60
Lanzara nuevo disco para celebrar sus seis décadas, edad que
mantiene a raya con una dura rutina diaria de ejercicios, ademas
de cambiar Nueva York por Lisboa.

LAS MINIESTRELLAS DE LA REALEZA
No superan los siete anos y ya tienen claro su rol. Charlotte de
Cambridge, Estelle de Suecia y Josephine de Dinamarca se
saltan las normas y viven su infancia rodeadas de camaras.

SALVANDO ELEFANTES
El marfil y los cazadores los tienen cerca de la extincion, pero la
marca méas conocida de Africa impulsa una iniciativa global por
la supervivencia del mamifero terrestre mas grande del planeta.

ELBAILE DE POWER PERALTA
Los gemelos Gabriel y Raul preparan la apertura de su quinta
escuela de baile, celebran la creacion de su productoray recuerdan
el legado de Michael Jackson, quien cumpliria 60 afios.

LA VOZ DERICARDO DARIN
El actor argentino vuelve a Chile con Escenas de la vida conyugal,
Aqui habla del matrimonio, de la corrupcion y de las acusaciones de
maltrato laboral aparecidas en su contra.

YO, CECILIA
La historia de la vocera quien a punta de empuije e inteligencia se
convirtié en una de las mujeres mas influyentes. Revela ademas
cOmMo se reencontrd con el amor.
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CONDUCIR NUNCA SE SINTIO TAN BIEN.

CON EL NUEVO PRIUS C GASOLINA + ELECTRICIDAD,
NO SOLO DISFRUTAS DE UN BAJISIMO CONSUMO
SINO TAMBIEN DE UNA CIUDAD MAS LIMPIA.

'{?) VELOCIDAD CRUCERO (a8s)  SISTEMA DE FRENDS

ABS + EBD
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o Alex Morgan, una de
las mayores estrellas
mundiales del fatbol
femenino, habla
= de como cuida su
cuerpo en nuestro
especial wellness.
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LA PESADILLA DELOS CHILENOS EN MALASIA JORGE EDWARDSY ELNUEVO CHILE
Luego de casi un ano detenidos, les contamos los detalles del inicio Acaba de lanzar el segundo tomo de sus memorias Esclavos de
deljuicio contra Felipe Osiadacz y Fernando Candia, acusados de la consigna 'y dice que el Chile de hoy se ha monetizado y quiere
homicidio y que arriesgan la pena de muerte en la horca. una clase empresarial mas instruida como clave del desarrollo.
60 36
LAS ULTIMAS TRIBUS ESPECIAL WELLNESS
El periodista Jorge Said documento las ultimas tribus en peligro El entrenamiento de tres deportistas de élite. Las mejores dietas
de extincion ubicadas en América del Sur, Papua, Nueva Guinea, para esperar la primavera y una guia para recuperar la energia
Borneo y Filipinas. Aqui, su increible registro grafico. perdiday enfrentar el segundo semestre.
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Imaginate conduciendo un

Porsche. Y ahora imagina
no tener que imaginarlo mas.

Gran venta especial Porsche.

Finalmente un Porsche est4 a tu alcance. Acompainanos durante el mes de agosto y aprovecha
nuestras ofertas especiales y oportunidades nunca antes vistas para tener el Porsche nuevo o usado
de tus suenos. No esperes mas. Sus oportunidades duraran lo que dure el mes de agosto.

Visitanos en www.porschecentersantiago.com

Porsche Center Santiago Salazar Israel

Av. José Alcalde Délano 10461 Av, Arturo Prat 1099

Lo Barnechea Concepcion

Teléfono: 600 230 0011 Teléfono: 600 818 6000







GETTY IMAGES

310

=

0Ss 60 de
adonna

Gloriay

metamorfosis

- Antesdefinde ano lanzara nuevo

. disco,mantiene arayaunadura
rutinadiariade ejerciciosy come

. sagradamente cada tres horas.

Pero hay algo mas profundo en

8 ladivadelareinvencion: cambio

-'.

suviejavidaen Estados Unidos

por Lisboa.Nueva York ahorale
parece que es como fumar crack,

Su nuevo habitat es mas que un paréntesis
en su vida, a dias de cumplir 60 anos (este 16
de agosto) Madonna parece reinventarse esta
vez con mas sentimientos familiares que de
divacaprichosay universal. LiegéaLisboapor-
que su hijo David Banda le dijo que queria ser
futbolista y ella, como buena madre cosmo-
polita, le respondié que lo apoyariay que bus-
carian juntos la mejor academia en el mundo.
Pensaron en Barcelona, Turiny Madrid. Pero fi-
nalmente la capital portuguesa aparecia como
lamejor opcion. Mientras toma sagradamente
jugodesandiajuntoaunaestrictadietabasada
en proteinas naturales, repasa los aconteci-
mientos que han ido hilvanando su nueva eta-
pa de madre madura, preocupada de los pa-
sos de sus hijos y también del futuro. Pero esta
vez, sinansiedades depormedio.

11

un lugar de otra era.

Por Alfredo Lopez

Devota de la meditacion, contd en una
entrevista con Vogue ltalia que su nueva fe
esta basada en los momentos, aquellos
instantes unicos de felicidad que finalmen-
te sonlo mas eterno que podemos conocet.
Acompanada de sus hijos adoptivos, David
Banday Mercy James de 12, junto a las ge-
melas Stella y Esther de cinco, fue fotogra-
fiada por la dupla Mert Alas and Marcus Pig-
gottenelelegantebarriode Lapa, enLisboa,
donde una atmdsfera de bosque encantado
parece confirmar cuales son los nuevos ai-
res querespiralaexchicamaterial.

Lavida de salon, conviolay guitarra, tan
arraigadas en la sociedad lusa la conectan
con una nueva forma de hacer patria. Esa
bohemia le parece familiar, cercana, pero
a la vez la reinventa incluso desde la inspi-



Jun

t&a sus hijos David Banda y Esther.

racion. "Aqui estan las tres F de este pais:
fado, futbol y Fatima", dice para enumerar
los tres ingredientes que la tienen encanta-
da de esta sociedad que la ha recibido con
losbrazos abiertos. Lamusicasusurrante de
voces como Dulce Ponte o Cesaria Evora,
figuras del balon como Cristiano Ronaldo y
ese componente catolico tan arraigado con
el dogma de la virgen de las manos milagro-
sas. "Lareligiosidad también es parte de mi,
de mi identidad", relata como una forma de
adelantar el almay ritmo de su préximo dis-
co, el nimero 14 de estudio en su carrera 'y
quelanzaraantesdediciembre.

"Nueva York es como fumar crack, un lu-
gar que parece de otraera", dice. Asume, sin
embargo, que ahiestasuhistoria, lagranurbe
donde empez0 a construir sus suenos cuan-
do llegd con menos de cien ddlares en el bol-
sillo desde Michigan, su tierra natal. "Cuando
estoy alld me doy cuenta de que es una ciu-
dad gigante. Cuando vas a NY sientes que
te has conectado al centro del universo, por

artificial que parezca. No olvido que fue donde
creciy me rompilos dientes, pero también se
trataba de un momento diferente: en los 80
estaba ahi toda la escena artistica y musical.
Entonces todo era muy diferente, eran tiem-
posenquenohabiaiPhones", lanza.

Cuando le preguntan como mantiene
la figura es honesta. Deporte diario en una
dura rutina que supere siempre los trein-
ta minutos y comer peguefas porciones
cadadosotres horas. En sintesis, acelerar
el metabolismo y mantener la energia arri-
ba durante todo el dia. La gran receta de
bienestar, no obstante, es nunca tenerle
miedo al cambio. "De un minuto a otro me
convenci de que este no era el mejor mo-
mento para vivir en Estados Unidos y tam-
bién he estado por largas temporadas en
Londres. No eraalgo tan nuevo en mi. Asu-
MO que me gusta ponerme en situaciones
incébmodas y tomar riesgos, porgue como
siempre o repito, no me da miedo estar en
modo supervivencia".
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Una especie para todas las especies.

UN SUV ECO FRIENDLY CON MAXIMO EQUIPAMIENTO
7 Niotor elciricd de ima permananta 434P y motor gasolina 16 GDI 104HP "/ /" Potancia combinada 146HP | 5700 rpm 4
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@ HASTA 18,4 KM/L EN CIUDAD - HASTA 20,6 KM/L EN CARRETERA.

Rendimiento: Valor obtenido en mediciones de laboratorio segun el ciclo de ensayo de la Comunidad Econdmica Europea, homologadas en el Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones, Mas Informacion en www.consumovehicular.d



Las nuevas estrellasde la

No superan los siete anosyyatienen claro su
rol en el mundo. Sonrien,saludany saben llevar
el protocolo. Charlotte de Cambridge, Estelle
de SueciayJosephine de Dinamarca se saltan
lasnormas paravivir alegremente suinfanciay
por ellosonlas preferidas de las camaras.

Por Soledad Miranda Fotos Getty Images
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Charlotte Elizabeth Diana, princesa de
Cambridge, tiene apenas tres afios peroya
acumula fama como influencer, pues todo
lo que usaseagotaenlastiendas.

Su bisabuela paterna, la reina Isabel de
Gran Bretana, le tiene admiracion. En un
acto, la soberana converso con una mama
que estaba en el publico. La mujer le conté
que su hija pequena protege y también diri-
ge a su hermano mayor. “Lo mismo ocurre
conGeorgey Charlotte”, comentdlareina.
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CHARLOTTE DE CAMBRIDGE
HA CONSEGUIDO INCLUSO
QUITARLE PROTAGONISMO A
SUTIAMEGHAN. ESTAFOTO
LAMUESTRA SALUDANDO

A LA PRENSA ALASALIDA
DELHOSPITALSAINT MARY
TRAS ELNACIMIENTO DE SU
HERMANO MENOR LOUIS.

La princesita no le teme alas multitudes;
todolo contrario de suhermano George, que
aparece asustado y lloroso en publico. En
todo caso, aseguran que en la intimidad el
principe es conversadory simpatico.

Una gran ocasion para Charlotte fue la
visita que hizo —junto a William y a Geor-
ge— al hospital Saint Mary para conocer
a su nuevo hermanito, el principe Louis. A
su llegada, dieron algunos pasos hasta la
puerta del recinto y, en ese tramo, George
no mird a las camaras, pero Charlotte son-
reialevantando unamanito. Finalmente, an-
tes de cruzar el umbral, mird hacia atras y
saludé nuevamente. Entonces se escuchd
un “;Ohh!”. de todos las periodistas aposta-
dasenlacalle.

De los siete bisnietos de la reina, Char-
lotte es la que mas se le parece fisicamente;
algo que los medios britanicos resaltan pu-
blicando fotografias de Isabel Il a una edad
similaralade sudescendiente.

Un segundo gran evento de la princesa
fue elmatrimonio del principe Harry con Me-
ghan Markle, en la que actu6é como damita
de honor. En un momento, otra de las ninas
queria comenzar a caminar, pero Charlotte
le dijo: “No, no puedes salir todavia. Tene-
mos que esperar hasta que nos llamen”,
contbéuntestigoalarevistaPeople.

Y en el bautizo del principe Louis, a la
salida de la capilla del Palacio de Saint Ja-
mes, mirando a los fotografos les dijo: “Us-
tedes no vienen”. William y Kate no se die-
roncuenta, pero silos periodistas.
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Josephine (7) tiene un hermano mellizo, Vincent. Pero ellaes la
menor de la familia real y la sexta heredera al reino de Dinamarca.

En Suecia, la estrella de lafamilia es jus-
tamente Estelle, la nieta mayor de los reyes
Carlos Gustavo y Silvia. Desde que nacio,
hace seis anos, comparte protagonismo
consumama, laprincesaherederaVictoria.

Muy risuefa y nada timida, Estelle lleva
como nadie el traje tipico sueco, cocina ga-
lletas paralaNavidad y abraza al rey con mu-
cho afecto, mostrando que la frialdad nor-
dica no tiene que ver con ella. Para la fiesta
nacional, el 30 de abril, aparecio conlas unas
pintadas conlos colores delabandera: azuly
amarillo. Alegremente movia los dedos para
que senotarasu patriético gesto.

Aficionada al dibujo, también le gusta
todolo que implique movimientoy ejercicio,
por lo que hace dos anos comenz6 atomar
clases deballetenlaescuelade danzaBase
23 en Estocolmo.

Y como también es cosmopolita, Este-
lle festejo su sexto cumpleanos, a fines de
febrero, comiendo una hamburguesa en Li-
ly’s Burgers. El local celebré subiendo una
foto de la princesa a su instagram con este
mensaje: “Si vienes de nuevo te regalare-
mos un milkshake”.

ROBA CAMARAS DANESA

Josephine de Dinamarca nacio el 8 de
enero de 2011. Llegd al mundo 26 minutos
después que Vincent, su hermano mellizo.
Ambos son los hijos menores del principe
heredero Frederik y la princesa Mary; pero
desde un comienzo quedd claro que Jo-
sephine seralamas notoria.

La princesita no puede estar quieta. Es
famosa por sus divertidos gestos faciales, y
las coreografias que muestra incluso en el

18

|

Estelle Silvia Ewa Mary Bernadotte (6) es segunda heredera
al trono de Suecia después de su madre la princesa Victoria.

balcon del palacio. Al partir rumbo a su pri-
mer dia de jardin infantil, mientras Vincent
lloraba, Josephine bailabay reia.

Los fotografos saben que ella siempre
roba camarasy estan atentos. Una ocasion
especial, cada ano, es el inicio de las vaca-
ciones de la familia real. En 2016, mientras
los demas sonreian para los fotégrafos,
Josephine comenzd a lanzar una pelota de
tenisaunodelos perros quelosacompana-
ban. El animal corrié y le devolvio la pelota
envarias ocasiones... hastaquelaprincesa
Mary le pidié parar ladiversion.

Este ano, Josephine fue la encargada
de recibir un balde con dulces que le entre-
g6 una de las integrantes de la cabalgata
que llega al castillo veraniego de Grasten.
Se sabe que la princesita es también una
entusiastaequitadora. [
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Es considerado unode
los seresmasnobles

y complejos del reino
animal, pero el marfil
de sus colmillosylos
cazadores furtivos

lo tienen cercadela
extincion. Pararevertir
estatendencia, Amarula,
lamarcamas conocida
de Africa,impulsauna
iniciativa global por
lasupervivenciadel
mamifero terrestre mas
grande del planeta.

Por Sandra Rojas






Aristételes describio a los elefantes como
seres que sobrepasan a todos los demas
eningenio y mente. Inteligentes, empaticos y
capaces de experimentar emociones comple-
jas, estos animales fascinan a los cientificos,
quienes no paran de investigar las caracteristi-
cas gue los asemejan a los humanos. Gracias
a la estructura de su cerebro, son capaces de
manifestar sentimientos de alegria, aprender
dinamicas, recordar caminos, realizar activi-
dades artisticas, usar herramientas y despedir
a sus muertos. Pero nada de esto haimpedido
queloscazadoresfurtivoslostenganenlamira.

Sus grandes colmillos son ricos en
marfil, un material duro, compacto y blanco
usado para la produccion de objetos artis-
ticos, teclas de piano, bolas de billar, boto-
nesy aplicaciones ornamentales de joyeria.
Los asiaticos, especialmente China, son
los grandes compradores de este mate-
rial por lo que su demanda es permanente.

Para conseguir el llamado ‘oro blanco’, los
cazadores matan al animal porque la cuarta
parte del colmillo se encuentra al interior del
craneo. El resultado es un constante des-
censoen supoblacion. Segun el dltimo gran
censo de elefantes, cada quince minutos
una de estas criaturas es asesinada por el
hombre. Hoy quedan menos de 400 mil ele-
fantes africanos en el mundo, una cifra que
proyectada al 2020 significa que la especie
podriaentraren extinciéntotal.

Buscando mejorar la esperanza de vida
de los paquidermos, la marca africana de
licor Amarula disend la campana “Cora-
zOn de Elefante”, que en Chile se concreta
como una donacion de 500 pesos por cada
botella vendida. Los fondos reunidos se
van directo al unico Santuario de Elefantes
de Sudamérica, un centro especializado
ubicado en Brasil con cerca de 1.100 hec-
tareas que albergan a mas de 50 de estos

gigantes en condiciones de semilibertad.
“La campana ya se hizo en Brasil y Argen-
tina con mucho éxito, por lo que ahora es
elturno de Chile. Son cifras que impactany
que las personas muchas veces no mane-
jan”, asegura Joaquin Gonzélez, Customer
Marketing de Amarula, quien también expli-
ca la conexion que une a la marca con los
elefantes: “Estos animales avisan cuando
el fruto Amarula —principal ingrediente del
licor—estalisto paraserrecolectado. Llegan
en manada hasta los arboles, los golpean 'y
sabemos queyaes momento de cosechar”.

La inteligencia de los elefantes ha provo-
cado también que sean una de las atracciones
mas llamativas enlos circos. EnChile, laley aun
permite utilizar animales exdéticos en espec-
taculos , o que suele propiciar variados mal-
tratos. Uno de ellos fue Ramba, una elefanta
(asiatica) que paso 14 anos realizando dificiles
piruetas en el Circo los Tachuela. Tenia cicatri-



ces, abscesos y realizaba movimientos repeti-
tivos de vaivén, reflejo de su vida en reclusion.
El martirio parecia no tener fin, hasta que en

Hoy vive en el Parque Safari de Rancagua ro-
deadade cuidadosy afecto. Sinembargo, sus
condiciones aun no son idéneas, por lo que
Amarula intenta concretar su traslado hasta
el Santuario de Elefantes en Brasil. “Parte de
los recursos obtenidos por la campana seran
destinados al traslado de Ramba, para que se

' Rescate, rehabilitacién y reinsercién son

as claves para que estos nobles gigantes
de la faz de la Tierra. Si bien
7 en China entré en vigencia
bicién total del comercio de marfil,
lo que provocé una significativa baja en su
orecio—de 2.100ddlares elkiloen 2014 cayo
~a 730 ddlares este afio-, los cazadores los
Wdan masacrando. En algunos casos
" extremos, incluso solo por ‘deporte’. C

2012 la ONG Ecépolis gestioné su liberacion.
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‘Somos el baile



Los gemelos Gabriel
y Raul preparanla
aperturade su quinta
escuelade baile,
celebranlacreacion

de suproductoray
recuerdanellegado de
Michael Jackson, quien
cumpliria 60 anos.

Por Amparo Hernandez Celedon
FotosJaviera Eyzaguirre
Produccion Esteban Pomar
Maquillaje Cristian Quitral

‘e

Ralil Peralta.




jenacieron el 2
le 82, han estado juntos.
Crecieron en el barrio Bellavista. En un de-
_partamento ubicado en Purisima con Dar-
de hicieron su vida hastalos 18
el Colegio Memﬂnﬁﬁnﬁﬁsu
hi. Luego decidieron irse
ano, donde Gabriel Pe-
ﬁ 1i6 ierfa y su gemelo, Radll,
andio e J., ma. A su regreso a Chile se
3 N CON SU papé y su nueva pareja —
vo dos hijas— en Las Condes.
24 anos decidieron hacer

%

Fue en 20C
Power Peralta, estat
£s mucho mas g )
Sonunamarca, Unae

Para esta entrevist
en el departamento d
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Condes, donde vive solo. Gabriel esta a diez
minutos, con su pareja. Para ellos fue dificil
tomar esa decision. “lmaginarnos no vi-
viendo en el mismo edificio era impensado.
Cuando empezamos a buscar departamen-
tos para comprarnos buscabamos en el
mismo edificio y que estuvieran uno al lado
del otro”, comenta “Gabo”. “Siempre he-
mos compartido todo: tenemos L%cuenta
corriente, No Nos importa quién g mas o
quién gasta menos. Cuando mi hermano va
amicasase pone unachaqguetaynuncamas
la veo, cuando vengo aca agarro unas zapa- g
tillasy nuncamas las ve. Asi ha sido siempre:
Compartirtodo, menoslas mujeres”. Raulin-
terrumpe: “Qué bueno quelo aclaraste”.
No les gusta hablar de ellos como em-
presarios, pero la verdad es que lo son. En
2011 abrieron su primera escuela de baile
con su marca, Power Peralta, y hoy ya son
.\ cuatro sucursales conunaad portas de abrir.
- “Estamos cumpliendo la promesa que
'-' ‘ hemos hecho en estos siete anos. Siempre
‘.r’ “ nos han preguntado en regiones ouéndq
“ " llegamos alla. Nos comprometimos y ya
.y "a estamos preparados para abrir nuestra pri-
& merasede en Vinadel Mar este ano.
. Es el primer paso en regiones para se-
'y ‘\ uir entregando el mensaje del baile”, anun-
. ia Raul. Y reflexiona: “Es imposible pensa
ue hayapasado esto. Lo hicimos de guata,
"\ porque deseabamos algo que fuera nues-
' tro, nuestra sala de ensayo y crear. Que-
M Wjamos entregarle baile a la gente y nues
asa para crear y avanzar. Esas ‘PP’ s

-
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mucho mas grandes que nosotros dos y
eso es lindo, porque es un legado que va a
quedar, estemos bailando o no. Sentimos
que pusimos una semilla que hoy le perte-
neceamasgente”.

—¢Como se sienten en Chile?

—Gabriel: Siempre agradezco el trato
de las personas en la calle. Mucho carino.
La gente ha sido espectadora de nuestra
carrera y valora que hayamos crecido ar-
tisticamente. No tiene que ver con fama ni
popularidad, sino en como hemos ido su-
perando nuestro nivel. Sentimos que por
nuestra mentalidad y manera de luchar no
tenemoslimites.

—Raul: Nos consideramos bendeci-
dos con todo lo que nos pasd. Jamas hu-
biese pensado lo que estamos viviendo
hoy. Tiene que ver con haber cumplido
suenos. Chile nos demostrd, después de
irnos y ganarnos un espacio, que no so-
mos unamoda. Somos el baile en este pais
ylovamosaser siempre.

—¢En algun momento piensan de-
jar de bailar?

—G: La Unica pregunta a la que no te-
nemos respuesta es hasta cuando vamos a
bailar. Por experiencia o referencias, al final
uno puede bailar hasta el Ultimo dia. Eso es-
tara con nosotros hasta los 80 anos y nos
veanenunmatrimonio...

—R:Ynos pidanque bailemos.

—G: Tener el baile adentro es eterno. Hoy

estamos a mil, y podemos hacer todo lo que
queramos hacer. Probablemente enuntiempo
masnonossintamosconlamismaenergia.
—R: A nosotros nos motiva mante-
nernos en el top que es lo que les pasa a
los deportistas. Hemos tenido esta con-
versacion varias veces con mi hermano y
pensamos distinto. Yo no me imagino un
dia diciendo los invitamos a ver la despedi-
da de los Power Peralta. Yo no voy a hacer
nunca el ultimo show. Yo naci asiy no me
voy a despedir de eso. Tampoco voy a ser
el viejo que no se baja de los escenarios.
Lo vien mis padresy tengo egoy dignidad.
No es eso. Voy a ver siempre la vida desde
un punto de vista de un bailarin y también
alucinamos mucho con otras cosas. No te
voy amentir: pido todos los dias que el bai-
le sea eterno. Me invitan a hacer cualquier
cosa (jugar a la pelota o esquiar) que yo
sienta que pueda poner en peligro lo que
hagotodoslosdiasynolohago.

PERALTA ENTERTAINMENT
—Crearon su propia productora,
Peralta Entertainment. ; Co6mo nace?
—R: Llevamos mas de 15 afnos metidos
en esto. Tuvimos la bendicion de trabajar
en grandes proyectos que nos abrieron las
puertas, como trabajar en el headquarter del
Cirque du Soleil, donde estuvimos desde el
principio y vimos cémo ellos elaboran algo
que después vale millones de ddlares. Cuan-
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doestabaenel Soleilno sentia que estabaen
un trabajo, sentia que estaba aprendiendo
para el futuro. Ser los mejores en ese show
era un desde. Como aca llevabamos un
tiempo en proyectos donde participabamos
y nolos dirigiamos, llegé un momento enque
nos dimos cuenta de que las cosas no esta-
ban funcionando como nosotros queriamos.
Nos motiva demasiado lo que podemos se-
guir creando en el mundo del entretenimien-
to. Nosotros no brillamos cuando se nos
meten en el medio, brillamos cuando con mi
hermano podemos fluir del principio hasta el
final. Esa es la clave. Nunca le hemos tenido
que pedirpermisoanadie.

—Este ano, Michael Jackson cumpliria
60 anos el 29 de agosto y en Las Vegas se
realizara The Diamond Celebration. ¢Qué
se siente el haber sido parte del show en
Las Vegas Michael Jackson: One?

—@G: Siempre vaa ser nuestro artista fa-
vorito detodos los tiempos. El fue el que nos
motivé a partir en paralelo a mis padres. Era
un artista con mucho fuego. Que se haya
cruzado en nuestro camino su show signifi-
ca que tuvimos en nuestras manos su lega-
do. Nos sentimos elegidos por él de alguna
forma a través de su familia y coredgrafos,
qguevieronennosotros algo que éltenia.

—R: Me acuerdo cuando Travis Payne,
su coreografo, nos dijo: "Si Michael Jack-
son hubiese estado vivo, los hubiese tenido
alladoaustedes". Esonosmarcé. C
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DARIN

El actor argentino vuelve a Chile con
Escenas de la vida conyugal, dirigido
por Norma Aleandro. En esta entrevista
habla del teatro,del matrimonio, de la
corrupcion,dela ética, del cine e incluso
de las acusaciones de maltrato laboral
aparecidas en su contra.

Por Marcelo Simonetti

Es una maquina. No para. Los primeros dias de mayo estuvo
en Cannes presentando Todos /o saben, la pelicula del director
irani Asghar Farhadi, donde comparte roles con Javier Bardemy
Penélope Cruz. La ultima semana de julio encabezd en Buenos
Aires el estreno de El amor menos pensado, la épera prima de
Juan Vera en la que protagoniza a un marido cincuentén. Como
si no fuera suficiente, desde hace cinco anos viene subiéndose
a las tablas para hacer Escenas de la vida conyugal, la misma
pieza teatral que en los proximos dias —entre el 15y el 19 de
agosto— se presentara en CasaPiedra.

La obra tiene mas de 450 funciones, pero Darin no se cansa.
“Contrariamente a lo que se pueda presuponer, la funcion se revita-
liza todos los dias. No ha habido una sola vez que no haya sentido,
antes de subir al escenario, ese vértigo por aquello que va a ocurtir.
Cada funcion es inédita”, explica aludiendo a la obra que Ingmar
Bergman mont6 en 1981.

Escenas de la vida conyugal se ocupa de cuestionar las rela-
ciones de pareja y la imagen idealizada del matrimonio a partir de lo
que viven Juan y Mariana, interpretados por Darin y Andrea Pietra.
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“HAY UNMOMENTO —Y LE PASA SOBRETODO

ALOSMASJOVENES—ENELQUETUTE
CONVENCES DE QUENO TENER ELULTIMO
MODELO DE CELULAR ES QUEDARSE ATRAS.
HAY UNA EXIGENCIA PERMANENTE DE ESTAR
ALAMODA,DEPERTENECER A UN GRUPO
ESPECIFICO QUE LA PUBLICIDAD SE OCUPA DE
INSTALAR. POR SUERTE, EL TIEMPO COMIENZA
AACOMODARLAS COSASY TE PERMITE VER
LAS TRAMPAS IMPLICITAS EN EL SISTEMA”.

La primera version que se monté en Argentina alla por los '90 tuvo
en uno de los protagénicos a Norma Aleandro, quien hiciera fama
como actriz en peliculas como La historia oficial y El hijo de la no-
via. Mas de veinte afos después es ella quien dirige este montaje
que, en sus palabras, “es una pieza para un publico deseoso de
ver buenas interpretaciones”.

La presencia de Darin es exclusiva responsabilidad de Alean-
dro. “Siempre me parecio el actor ideal para poner de nuevo en
movimiento la obra”, sostiene. Darin lo confirma: “Norma me lo
venia diciendo hacia rato, que en algun momento iba a tener que
considerar, por un asunto de edad y recorrido, este papel”.

—A pesar de que el texto, escrito inicialmente para una
miniserie de televisidn, data de principios de los '70, ¢ dirias
que sigue haciéndose cargo de la crisis actual de la institu-
cion del matrimonio?

—No solo se hace cargo, sino que hace foco especificamente
en algunos de los aspectos que historicamente se presentan como
los mas fragiles dentro del vinculo entre dos personas: la cotidiani-
dad, el desgaste, la erosion. A pesar de que uno pueda creer que
la obra es una critica despiadada a la estructura conyugal, lo que
hace Bergman es criticarla para que reflexionemos sobre ella, a la
vez que propone, subrepticiamente, posibles salidas: la sinceridad,
la verdad y la transparencia.

—Hace un par de anos diste una entrevista en la television
argentina que hizo reflexionar a muchos que posponian la fe-
licidad familiar en beneficio del éxito profesional y el dinero.

—Me llamé la atencion porque en su momento el conductor
me dijo: “Acordate que de esta entrevista se va a hablar durante
mucho tiempo”. Eso dicho en su momento no significd gran cosa,
pero ahora, mirando para atras, me llama la atencion que haya te-
nido esa vision.

—Lo que planteaste confronté a mucha gente mas preocu-
pada de hacer dinero que ocuparse de sus afectos familiares.

—No lo creo. Si se viralizO pienso que fue precisamente por-
que no encontrdé muchos oponentes. En realidad, no dije nada que
no sintamos todos. Lo que pasa €s gque esta sociedad altamente
consumista no nos da tiempo para nada. Vivimos tan tensionados
respecto de qué debemos hacer y qué no para mantener a nues-
tras familias, para preservar nuestros bienes y no perderlos, que
muchas veces la gente no encuentra el espacio para reflexionar.
Creo que este tipo de cosas las pensamos todos, otra cosa es que
las pongamos en practica.

—Tanto en Chile como en Argentina se han destapado
casos de corrupciéon muy mediaticos, buena parte de ellos
perpetrados por gente que tiene poder, ;qué te pasa frente a
esas situaciones?

—Tristemente es algo universal. Uno se pregunta por qué los
tipos que son recontra archisupermillonarios quieren seguir sién-
dolo cada vez mas y mas y mas. Ahi hay un desfasaje muy grande.
Lei el otro dia una estadistica que decia que el 1% de la poblacion
mundial acumula tanta riqueza como el 99% restante. jEs una cosa
siniestra, perversa, sin explicacion! De alguna manera, nosotros, la
especie, hemos permitido eso.

—¢Qué cosa?

—Eso de correr tras el dinero, el éxito, la victoria. Hay muchas
explicaciones al respecto, pero uno no puede no dejar de sentirse
incomodo ante tamafna desproporcion. Soy un convencido de que
los que tienen mucho dinero es porque se pasan el dia pensando en
el dinero. Pero ;eso los hara felices? Mientras mas tiempo pasa creo
que los que mas tienen no son los mas felices. Al contrario, aquellas
personas que poseen lo suficiente para cubrir sus necesidades ba-
sicas, los mas simples, son los que estan mas cerca de la felicidad.

—Hay quienes plantean que el actual orden de las co-
sas es consecuencia del dominio de una mirada masculina
del mundo, ¢ coincides con eso?

—Puede ser. Si tomamos como parametro ese viejo axio-
ma que dice que las mujeres, histéricamente, han sido cons-
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Darin, Aleandro y Pietra estaran en Escenas de la vida conyugal en CasaPiedra entre el 15y 19 de agosto.

tructoras, mientras que los hombres han sido conquistadores,
es probable que haya ahi una explicacion. Pero, claro, todo tie-
ne un limite. En todo caso, invitaria a una reflexion: la ambicion
desmedida presupone, como minimo, una gran injusticia para
con los demas. Entiendo que cada uno cuide su territorio, pero
lo que hemos perdido de vista es la ética, la moral, el buen
gusto, el sentido comun.

— ¢En qué momento los perdimos?

—Va de la mano con la dinamica de esta sociedad de consu-
mo. En medio del ametrallamiento de senales que envian los me-
dios de comunicacion a través de la publicidad con el fin de po-
tenciar esta sociedad de consumo, hay un momento —y le pasa
sobre todo a los mas jévenes— en el que tu te convences de que
no tener el Ultimo modelo de celular es quedarse atras. Hay una
exigencia permanente de estar a la moda, de pertenecer a un gru-
po especifico que la publicidad se ocupa de instalar. Por suerte, el
tiempo comienza a acomodar las cosas y te permite ver las tram-
pas implicitas en el sistema.

—Hay otro tema que estd muy candente en Argentina:
la legalizacion del aborto. ;Qué te pasa cuando escuchas a
la vicepresidenta de tu pais decir que ella no lo permitiria ni
siquiera en los casos de violaciéon?

—Para mi, el aborto es un tema de salud publica. Va mas alla
de las opiniones personales o de la posicion religiosa que uno
tenga. Cuando sabemos que hay tantas mujeres jovenes, tantas
chicas, tantas menores de edad que se ven empujadas a acudir
a lugares clandestinos para intentar solucionar algo, que después
podemos analizar si fue o0 no un error, el Estado no puede dejarlas

sin proteccion. Mas bien debe otorgarles la minima posibilidad de
ser atendidas como corresponde, por profesionales y no en condi-
ciones horrorosas que muchas veces les cuesta la vida. Lo lamen-
table es que esas condiciones de seguridad estan reservadas para
la gente pudiente, Io que me parece una gran perversion.

—Ultimamente ¢ has visto cine chileno?

—Hace tres dias vi Una mujer fantastica. Me volvi loco. Me en-
canto todo: su cinematografia, su fotografia, el guion, la apertura
de la tematica. Y obviamente ella. Daniela es increible. La capaci-
dad que tiene para transmitir con su mirada, con los tonos de voz.
Tanto mi mujer como yo quedamos impresionados.

—Por ultimo, {cémo has sobrellevado las acusaciones
de maltrato que dos actrices que participaron de Escenas
de lavida conyugalhan hecho alos medios?

—Con la entereza con la que se puede llevar una difamacion. Es
muy facil ensuciar, pero limpiar es muy dificil, no solo porque la rectifi-
cacion nunca ocupara el mismo espacio, sino porque ademas estas
obligado a defenderte, a argumentar, a dar explicaciones y detalles
gue no a todo el mundo le van a interesar. De golpe, alguien tira una
bomba y se produce una especie de explosion y después tenemos
que encargarnos de recoger los pedazos. A mi, tristemente, me toco
el lugar del difamado. Pero no me dolié solamente por mi, también
por mi mujer, que la pasoé realmente mal, por mis hijos, mis amigos,
la gente que me conoce y sabe que si habia una pufnalada dura y
asquerosa que me podian asestar era esta. Espero que el tiempo
ponga las cosas en su lugar. La verdad, puede tardar en aparecer,
pero finalmente asoma. Hay que tener paciencia y ser fuerte para
aguantar el cimbronazo, por doloroso que este sea. (_:
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Desembarco en Providencia

Vuelve a Chile la consagrada
intervencion de espacios
nacidaen Argentina. Este
ano sereuniran cuarenta
artistas en el Centro
’ Cultural Montecarmelo,
& donde vimos como se
cocinaellugar dedicado al
diseno que masdade qué
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Los maestros de la construccion corren de
otra, guiados por los disenadores que se alejan para ver de
diferentes angulos como va quedando la obra. Simpatico, un
trabajador uruguayo se acerca para eentar lo pr@fesional que han
sido los trabajos que comenzaron el 14 de mayo'en miras a la se-
gunda semana de agi)sto, donde Casa FOA otra vez hara de las
suyas en un espacio chileno, en esta oportunidad Montecarmelo.

Ya han sido dos ediciones las que marcaron su paso por
Chile. Primero, la intervencion fue en el inmueble que en algun
momento fue utilizado por Unicef en la interseccion de Isidora
Goyenechea con La Pastora, y luego congregaron a los san-
tiaguinos en el ex edificio consistorial de la Municipalidad de Lo
Barnechea —alli a un lado de la plaza San Enriqgue—. “Es un

aesquinaala

gran desafio”, nos explica Alberto Robredo, gerente general de
Casa FOA. “Nuestra mision es devolver estos edificios semia-
bandonados y presentarlos para su nuevo uso. Aparte de ser un
negocio, aportamos cultura, damos un valor, algo que ya enten-
dieron en Argentina”.

El origen argentino de la muestra se remonta a 1985, cuan-
do Mercedes Malbran de Campos cred un espacio para disefa-
dores, decoradores y arquitectos, pero con el fin de recaudar
fondos para la Fundacion Oftalmolégica Argentina o FOA, de
alli su nombre. La idea funciono e, irremediablemente, termind
decantandose por el area artistica, donde ya se ha hecho un
nombre en Latinoamérica. Es mas, Robredo confirma que hay
un gran interés en otros paises para llevar la idea, pero es tajan-
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ENTOTALSON CUARENTA LOS ARTISTAS QUE PRESENTAN SUS
OBRAS DURANTE CUATRO SEMANAS, UNA VITRINA IMPORTANTE
PARA AFIANZAR O DESPEGAR CARRERAS.

te al decir que esto “no es una franquicia”. “Nos han ofrecido
en otras partes, pero estamos siendo cautelosos. La verdad es
que esto es muy artesanal, los mismos que trabajan alla en Ar-
gentina son los que ven la produccion en Chile”.

Este ano la oferta llegd de parte de la municipalidad de Provi-
dencia, el nuevo objetivo seria el Centro Cultural Montecarmelo.
Para la arquitecta de Casa FOA, Catalina Ulloa, fue clave lo que
buscaban desde la comuna. “Ellos querian darle un valor artistico
al disefno, justo lo que nos caracteriza”, dice la profesional que se
declara seguidora del trabajo del chileno Sergio Araneda.

Asi es como empezo el trabajo en la edificacion creada en 1887
y que en su momento albergd al Claustro de las Monjas Carmelitas
de Santa Teresa. Hoy, distanciado del tema religioso, se ha destina-
do a conversatorios, exposiciones, teatro, entre otras actividades.

Algo que caracteriza a este rincon en Bellavista, donde se
ubica Montecarmelo, es el estilo colonial del gigante rojo, alli
ya se lleva a cabo un mix entre lo deco y la industria, el tema
de este ano, segun Ulloa. Ella se refiere al espacio situado en
el patio principal, lugar que es tomado por unos containers
en los que diversos decoradores presentan las mas variadas
ideas en estas improvisadas casas modulares. Ademas, existe
un espacio dedicado a los decoradores emergentes, donde la
tonica son espacios pequenos, mientras que una tercera area
esta destinada a las tematicas tradicionales en lugares que
gozan de mas espacio. Y, por ultimo, la excentricidad de un

espacio de 12 metros cuadrados, sector en que se muestra la
multiplicidad de oportunidades que entregan las dimensiones
pequenas en nuestros hogares.

En total, hubo mas de 700 interesados en participar, 10s que
fueron elegidos de forma minuciosa en donde se hallaba un casting
para “nuevos talentos” y otro para quienes ya habian participado en
las ediciones pasadas. Después debian mostrar como querian in-
tervenir el espacio, de alli el selecto grupo. Pero para la arquitecta
Catalina Ulloa hay un factor comun en las solicitudes del pais: “Me
sorprende como los chilenos usan las materias de forma innovado-
ra”, admite por teléfono. “Son profesionales en lo que hacen, el uso
de los materiales y las terminaciones son llamativas. Todo se nota en
el sentido estético refinado que tienen en los espacios”.

En total son cuarenta los artistas que presentan sus obras
durante cuatro semanas, una vitrina importante para afianzar o
despegar carreras. Asi lo cree el gerente de la muestra, Alberto
Robredo. “Siempre es una instancia para sorprender con nue-
vos talentos, un momento para que los arquitectos y decorado-
res se presenten en sociedad”.

Y mientras el golpeteo de los constructores empieza a ter-
minar, las primeras creaciones aparecen en el patio y se con-
funden entre los materiales de obra, Robredo hace su ultimo
llamado, convocando a este “evento para toda la familia”.
“Aprovechen, esto no esta enfocado solo para un publico, no
esta destinado a un nicho. Esto es para todos”.(_:
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REGRESO POSIBLE

Tom Cruise esta de vuelta con una aceitada sexta
version dela clasicasaga del agente Ethan Hunten
Mision imposible: repercusion, con lamejor version

actual deunapeliculade accion paralas masas.

Por Franco Fasola

ensar en Mision imposible en 2018
y que la siga protagonizando Tom
Cruise, provoca dos tipos de reac-
ciones. Un jhasta cuando, qué abu-
rrido!y otra de respetoy admiracion por lanue-
vahistoriadeltodoterreno agente Ethan Hunt.
Es que para muchos, lo imposible era
imaginar que la sexta version cinematografi-
cadelasaga, iniciada por el mismo Cruise en
1996, llegaria a estas alturas dando catedra
enelpanoramadelascintasdeaccion.
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Con guion vy direccion de Christopher
McQuarrie, el mismo de MI5 nacion secreta
y también de Jack Reacher, Mision imposi-
ble: repercusion tiene una energia poderosa
que nos muestra sin reservas como el super-
héroe de accion, el implacable agente Hunt,
también flaquea. Los afos parece que lo han
ablandado. Aunque Cruise ya esta en los 56
anos, su Ethan Hunt —sus dobles de accion,
en realidad— siguen saltando edificios, co-
rriendo en moto por Paris o teniendo unas lu-
chassalvajesenhelicoptero.

Esta vez, Hunt debe desarmar a un grupo
detraficantes de plutonio que amenazaba con
tres bombas a media humanidad. Con esas
premisas simples pero avasalladoras, Crui-
se se lanza en tobogan por esta franquicia de
la que ha sido permanentemente productor y
que, con buen 0jo, ha pasado por la mano de
directores como Brian de Palma, John Woo,
J.J. Abrams o Brad Bird, hasta llegar a Mc-
Quarrie, quien instala en Repercusion a un
protagonista mas preocupado de lavida de su
equipo (VingRhamesy Simon Pegg)y lasuerte
de las mujeres de su vida (Rebecca Ferguson
y Michelle Monaghan), todos involucrados en
uncomplot quetiene comovillano, concarade
bueno, aHenry Cavill(Superman).

Una pelicula de accion a la antigua usan-
za, de esas que entretienen hasta a los mas
resistentes con esos giros tan propios de
la saga. Cruise se da el digno lujo de dejarse
aporrear y mostrar que ya tiene sus anos. La
peliculafunciona en todos sus planosy segu-
ro ganara millones con Repercusion. Bien ga-
nado selotiene.g



INFLUENCIAR

El cuer
NO mie

210

Lunes 23:30 horas.
Canal 13.

|0J6,
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Ladesgracia ajena como entretencion

ubo una serie llamada Lie to me,
endonde unexperto enlenguaje
no verbal descubria criminales
con solo mirar sus gestos. Lase-
rie, protagonizada por Tim Roth, intentaba ser
una especie de CSJ, solo que en lugar de tec-
nologia para recoger evidencias, se concen-
trabaenlaobservacion de los movimientos del
cuerpo de los sospechosos. Pequenas reac-
ciones musculares que el especialista captaba
alvueloyresolviadificiles casos. Elmismo gan-
cho utiliza el programa El cuerpo no miente de
Canal 13, solo que en lugar de ficcion lo hace
enelformatodocurreality.

El cuerpo no miente presenta historias de
retenciones de la PDI en la aduana del aero-
puerto. Lapoliciainterrogay registraadetermi-
nados viajeros en razon de una sospecha. En
un pequeno cuarto una pareja de policias for-
mula las preguntas de rigor mientras ellos son
grabadosporcamaras. Unespecialistaanaliza
en off sus reacciones y traduce los movimien-

Por Oscar Contardo

tos y posturas corporales. Las manos asi re-
presentan miedo; las pierna asa, ansiedad; los
ojosllorosos sonefecto delmiedo, etc.

En algunos casos los rostros de los pa-
sajeros retenidos son borroneados, en otros
no. ;,Cudl es el criterio para mostrar algunos
y cubrir otros? Al parecer a los extranjeros no
se les concede el derecho a mantener su inti-
midad. Uno de los casos presentados, fue el
de una mujer ecuatoriana que llegaba, apa-
rentemente, por vacaciones. No solo la mujer
fue expuesta en su nerviosismo, sino también
lo fue la persona que la esperaba en el aero-
puerto. Finalmente se le impidio el ingreso al
pais porque no contabaconlos recursos para
mantenerse en Chile como turista. Todo in-
dicaba que sus intenciones eran quedarse a
trabajar. Aungue no habia cometido delito al-
guno, lasensacion que quedaba eralade ha-
ber visto aalguien que transgrede laley. Enun
momento del programa el experto menciond
que lamanera en que estiraba la comisura de

+H1

sus labios indicaban que sentia desprecio por
si misma. La historia concluia con la imagen
de la mujer esperando abordar el avion que
lallevaria de vuelta a su pais. ¢ Es ético usar la
tragedia de unamujer migrante como un caso
de analisis para un programa de entreten-
cion? ¢ Es esta la manera mas respetuosa de
conoceralgomas sobreellenguaje corporal?
Aunque la premisa de El cuerpo no mien-
te es dar a conocer una especie de disciplina,
estaparece serunaexcusa. Porque el progra-
ma plantea mas preguntas de las que resuel-
ve, sobre todo porque la materia prima que
utiliza es el trance de personas a las que apa-
rentemente nadie les advierte que seran usa-
dascomoejemploparaunprogramadeTV.
La seleccion de casos de El cuerpo no
miente ademas sugiere quelos extranjeros son
sujetos potencialmente peligrosos a los que
hay que vigilar, porque suelen mentir. Un matiz
tan delicado que llama la atencion que hasta el
momentonadiehayareparadoenél. Q
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CAFE TACVBA

LENGUAJ
MESTIZ0

as nomenclaturas importan en

Café Tacvba, un grupo que desde

Su mero bautismo en el ultimo ano

de los ’80 ya hizo el gesto de cruzar
el nombre de una banda de rock con el de
un restaurante y una calle tradicionales en el
centro histérico de su natal Ciudad de Méxi-
co. Para entonces, en 1989, la palabra rock
conservaba toda la connotacion alternati-
vay de busqueda que en los anos '90 se iba
a volver industria y férmula, pero después de
casi treinta afos de camino, Café Tacvba ha
sabido mantener elinstinto por esabusqueda
siemprevivoy latiendo.

Laindustria, en cambio, importa poco con
Café Tacvba. En 2012 el grupo publicé su Ulti-
mo disco con una compania disquera multina-
cional, Universal Music, que se llama El objeto
antes conocido como disco, y de hecho el ti-
tulo es cita llena de significados, porque refie-
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[Los mexicanosvuelven estemesa

Chile con giray disconuevo, poco
antes de cumplir,en 2019, tres
décadasde carreracomo labanda
mas relevante delrock en espanol.

Por David Ponce

re al nombre con que Prince fue conocido tras
adoptar un simbolo como identidad (“el artista
antes conocido como Prince”, lo llamaron to-
dos), pero también remite a la supuesta cadu-
cidad del disco de larga duracion como objeto
de consumo, y hoy coincide con la caducidad
del sello discografico como espacio relevante
de creacion musical. Jei beibi (2017), el nuevo
disco de Café Tacvba, es el primero que hacen
porlaviaindependiente, yno poresoesunare-
velacion, porque la banda mexicana siempre
operdalinterior de laindustriaconlalibertad de
unartistaalternativo.

Rubén Albarran, el artista antes cono-
cido como Cosme, Anénimo, Nrl, Gallo
Gasss, Rita Cantalagua, Elfego Buendia,
Sizu Yantra o Pinche Juan entre otros alias,
dice “hey baby” en las dos primeras pala-
bras del disco, razon suficiente para titular
el aloum con esa misma expresion, pero
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con grafia de habla hispana: “Jei beibi”. Y
en estas trece nuevas canciones el grupo
vuelve sobre su especialidad de combinar
estimulos multiples entre pistas contem-
plativas y vivaces, brillantes y bailables. Es
alto contraste, incluso alinterior de una mis-
ma cancion, en la cita a los estudiantes de
Ayotzinapa que es posible interpretar entre
los numeros delcorode “1-2-3”, que esuna
de las canciones mas pop y new wave del
disco. “Niu gueis tur”, a propoésito de new
wave y de nomenclaturas, se llama la gira
que en agosto trae a Café Tacvba de vuel-
taa Chile, un pais donde el grupo comparte
afinidades con Los Tresy donde Albarran ha
tocado con Hoppo! y Fernando Milagros.
Concruces como esos, connombres como
“Jeibeibi”, “niu gleis”, se superan fronteras
y se habla en mestizo, que ha sido siempre
laidentidad ltima de Café Tacvba. C
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Pobres diablos de
Cristian Geisse
presentanarraciones
sobre puntos poco
conocidosdel mapade
Chile.Eselavancedela
provincia,lacarade un
pais quese acercaalo
infernal, con personajes
que habitan el bajo
mundo del alcoholismo
ylas drogasraras.

Por Romina Reyes Ayala
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Cristian Geisse
Pobres diablos
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obres diablos (Emeceé) del chileno
Cristian Geisse (Vicuna, 1977) es
una recopilacion de dos trabajos
anteriores aparecidos el 2011 y
2015 en editoriales independientes, mas un
conjunto de relatos que fue merecedor del
premio Mejores Obras Literarias el 2017.
Dieciocho cuentos que hablan del demo-
nio y los infiernos personales en paisajes
que resisten a la huella unificadora del capi-
tal. Lo que aparece es un Chile que vive en
laimaginacion de sus personajes. Hombres
perdidos en el alcohol y las drogas raras.
Puertas que permiten escapar aunarealidad
agobiante, pero que se abren a los infiernos
personales. El diablo en Geisse no es solo el
angel caido del catolicismo: es la figura espi-
ritual que no ofrece salvacion, sino que multi-
plicapesadillasyhorrores cotidianos.

Desde las alucinaciones colectivas
qgue produce el hache en ¢ Has visto un dios
morir?, cuento que abre el volumen, hasta
el devenir de un poeta homosexual de Ca-
chaco en Nuco, o el intento de rescatar al
hijo adoptivo de Gabriela Mistral, Yin Yin, de
losinfiernos. Lo que marcaeltonoeseldes-
interés, el momento en que la realidad de
trabajo y estudios se devela como limitada,
cuando el diablo seduce no con una vida
mejor, Sin0 con una experiencia diferente
para una serie de personajes que habitan el
mapade laprovinciachilena.

La provinciatambién aparece enlaprosa;
ademas de los pueblos perdidos por la bota
aplanadora del centralismo, la escritura de
Geisse busca capturar un habla oral que ex-
cede cualquier diccionario de lalengua espa-
Aola. El demonio es también esa huella intra-
ducible, el espacio donde la razén occidental
agotasucapacidad deentenderlarealidad.

Entonces Pobres diablos es un registro
de peligros: el punk, laidiotez, el aburrimien-
to, el abuso de narcéticos. La voz de Geis-
se en la literatura contemporanea aparece
como una alternativa a la proliferacion de
escritores y escritoras de la capital que eli-
gen las ficciones del yo. Lo de Geisse podria
llamarse una ficcion de los otros donde hay
un interés por escribir sobre la provincia, re-
velando las grietas de lo que entendemos
como “chileno” o “nacional”.C



MUJERES INFLUYENTES CARAS
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Consejerade Mujeres Influyentes. Gerentade Corporacion Manana

UNA INVITACION
A INFLUIR

n mi primer trabajo, anos atras (varios,

confieso), llamo la head of human re-

sources de la empresa norteamericana
enlacualtrabajaba. Sumensaje: “Se acabaron
los tiempos en que solo el gerente es hombre.
Confien que su capacidad profesional puede
desarrollarse al maximo. Esta es una empresa
en la gque damos oportunidad en cargos de i-
derazgo a personas que demuestran capaci-
dadesiddneas, seamujeruhombre”.

Me formé en un mundo profesional don-
de las mujeres se hicieron cada vez mas
visibles. Con el tiempo, la gerencia general
fue ejercida por una mujer. En el pais hemos
tenido mujeres en lo mas alto de la politica,
empresas y mundo social. Estamos en to-
dos los niveles e impactamos en nuestra
sociedad. O mejordicho, influimos.

¢ Datos? En los "90 la fuerza laboral fe-
menina en Chile era de 31%, actualmente se
acerca al 50%. Lareferencia OCDE de paises
que lideran en esta materia es de 61%, desa-
fio que se traduce en el beneficio de aumentar

1k

elproductointerno bruto (PIB)y unimportante
impacto en la microeconomia familiar con la
posibilidad de movilidad social.

Algunas de las causales de la baja partici-
pacion femenina en el mundo laboral, princi-
palmente en cargos ejecutivos, corresponde
alos desafios que implica culturalmente cum-
plirconsermadrey ser profesional.

Me centraré en una de las recomendacio-
nes que indican los expertos para aumentar
la participacion laboral femenina: promover la
corresponsabilidad en el cuidado de los recién
nacidos (y de los niflos, en mi opinidn). Trabajo
enunprogramadeintegracionsocialy ademas
ensefamos habilidades parentales positivas
parahombres rehabilitados de drogas. Enesta
experiencia, observo laimportancia de la parti-
cipacionequilibradade hombresy muijeres.

Las nuevas exigencias que demanda la
mujer para ser parte activaenla sociedad re-
quieren de un hombre activo en la crianza de
los hijos en todo nivel socioecondémico, don-
de la responsabilidad no solo esté centrada
en el mantenimiento econdmico. Mientras
mas hombres sean (re) educados en esta li-
nea, tendremos mas posibilidades de desa-
rrollo entodaladimension de nuestro ser.

Estamos frente a una gran oportunidad
para dar fuerza al rol paterno, que tiene una
granincidencia en el desarrollo cognitivoy so-
cioemocional de los niflos y ninas. El ejercicio
de habilidades parentales positivas es una
forma de prevenir conductas de riesgo en los
mas pequenos cuando sean adolescentes,
talescomobullying, violenciay drogas.

En este escenario, la invitacion que hago
atodaslas mujeres es a que influyan en nues-
trasociedad, porque siasilo deciden, permiti-
ran que cada ser con quien se vinculan pueda
avanzar (esto incluye a hijos, maridos, ami-
gos, colegas, empleados, alumnos, mento-
res, discipulos, todos). Construyamos juntos,
no desde flancos opuestos, y en beneficio de
las generaciones nacientes.

Mientras termino esta columna, mi hijo
me muestra un dibujo donde su padre tiene
un simbolo de un corazdn gigante. A mime
dibuja muy altay trabajando con un compu-
tador... Pienso que no debo perder de vista
el equilibrio en este camino de compartir ro-
les paraunasociedad méasigualitaria.C
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Quienes conocen de cerca a Cecilia Pérez (43) coinciden en
que esta en su mejor momento. Algunos lo atribuyen a una
madurez y crecimiento politico que se manifiesta en una acti-
tud mas pausada, asertiva, con el control absoluto de su cargo
de vocera de Palacio, aunque en esta pasada también juega
un factor importante su vida personal y el haberse atrevido a
enamorarse y a jugarsela por un nuevo proyecto de familia de
la mano de Cristian Silva, socio de una empresa de turismo en
la Patagonia, con quien vive hace casi dos anos junto a las hijas
de la ministra, Catalina (12) y Maria José (9).

“Ha sido la mejor decision de mi vida”, dira mas adelante
en esta entrevista, la cual comenzd bastante mas tarde de la
hora acordada en su oficina de La Moneda. “iDisculpa el retra-
so! Tenia reunion con la Asociacion de funcionarios de la Sege-
gob —ministerio que encabeza— vy a ellos les doy todo el tiem-
PO que necesitan”, cuenta espontanea mientras se despide de
sus comensales con efusivos abrazos. Era su tercera reunion
de aquella manana; a primera hora se juntd con su gabinete,
luego acompano al presidente Sebastian Pifiera a un desayuno
con periodistas y después de la entrevista con CARAS, asistio
a un comité ejecutivo y a otra reunion de coordinacién comuni-
cacional, ambas con el mandatario, que dan cuenta del fuerte
protagonismo que la vocera tiene en el gobierno y que la po-
siciona como la mujer mas poderosa del gabinete y la tercera
mas influyente de Chile (segun encuesta Cadem), detras de Ce-

cilia Morel y de la ex presidenta Michelle Bachelet. Una distin-
cion que Cecilia Pérez se toma con responsabilidad y humildad,
y que ve como un reconocimiento a una trayectoria de casi dos
décadas en el servicio publico, que partidé a los 19 anos, cuan-
do en su primer ano de Derecho asumidé como jefa de gabinete
de la entonces diputada Lily Pérez en La Florida. Luego de tres
periodos como concejala por esa comuna y de diversos cargos
en Renovacion Nacional (RN), el 2011, en el primer gobierno de
Sebastian Pifera, fue subsecretaria del Sernam, después nom-
brada intendenta de la Region Metropolitana y desde alli arribd
a La Moneda como vocera en reemplazo de Andrés Chadwick;
cargo que se repitié en esta nueva administracion.

Desde su rol de vocera y con el rétulo de ser una de las mas
influyentes la ministra pretende reivindicar el papel de la mujer
en politica y visibilizar y abrir puertas a otras mujeres, tal como lo
hicieron con ella. Intentara, ademas, impulsar politicas publicas
que aporten sobre todo a la clase media de esfuerzo—hoy bas-
tion del gobierno—, y que ella conoce de tan cerca. “Esa es mi
cuna, ahi esta mi corazon”, dice Cecilia apuntando a sus orige-
nes en la poblacién Juan Antonio Rios en Independencia, donde
nacio y vivid hastalos 10 anos.

"SOY ORGULLOSA HIJA DE LA CLASE MEDIA"

“Mis padres vienen de familias de clase media muy esforza-
das. Mi mama, de la Region del Biobio, de la comuna de Hual-
qui, hija de una costurera y de un suboficial de Carabineros, era
la menor de ocho hermanos. A los tres meses de nacer, murid su
papa, por lo que mi abuelita Delfina y mi bisabuela Amalia a cargo
de esta familia, decidieron emigrar a Santiago en busca de una
mejor vida sustentada por las costuras de mi abuelita. Fue asi que
llegaron a la poblacion Juan Antonio Rios... Dos mujeres fuertes,
de mucha conciencia social; podia faltar comida, pero si el vecino
necesitaba, se repartia lo que habia. Con esos valores fui educa-
da”, recuerda la vocera con orgullo. Y continda: “Mi papa, por su
lado, perdié a su mama muy joven, tenia diabetes, dejando a sus
seis hijos a cargo de mi tata Samuel quien los saco adelante. Yo
tenia seis anos cuando mi abuelo murid, y como fue presidente
del circulo de suboficiales y Carabineros en retiro, su funeral fue
con honores, lo que me marcé. Ese dia entendi que servir a Chile
es el honor mas grande que un ciudadano puede tener”.

Sus padres vivian a cuatro cuadras de distancia, se pusieron
a pololear cuando la mama de la ministra tenia 11 anos y su padre
13, casandose diez anos después. Ambos trabajaron en la Com-
pania de Teléfonos; ella como secretaria y él como administrador
de empresas. Durante sus primeros anos de vida, Cecilia vividé con
sus papas y dos hermanos menores en la casa de su abuelo pa-
terno, aunque pasaba la mayor parte del tiempo con su abuela
materna, Delfina, de quien era muy regalona. “Ella era parte de la
accion social de la iglesia Catdlica, era mariana, y me acuerdo de
ir muchas veces de su mano a distintas casas ayudando”.



oS, Ceoha era una “vi
energia in le. Solo la frenaban los ¢
lonefritis ransformo en cronica—
minaban en hospitalizaciones y que la hizo de su juven-
tud con menos de la mitad de su rindén izquie un asi, desde
nifa se impuso que su enfermedad no se la iba a ganar.

Al cumplir los diez, sus padres obtuvieron el subs‘idio habitacional
en el paradero 21 de Vicuia Mackenna, en Trinidad con Santa Raquel
en La Florida, lo que no fue impedimento para que la pequena Cecilia
atravesara Santiago en micro para visitar a su abuela Delfina, quien
murié cuando cumplid 15 anos a causa de un cancer estomacal. “Vi-
viO sus Ultimos tres meses en mi casa y fallecié en mi cama. No te ima-
ginas la cantidad de gente que llegd a su funeral... Fue el primer gran
quiebre de e'/ida. Ahi es cuando valoras a los seres que amas, que
nuncated sola. Los Pérez y los Jara somos super achoclonados.
Incluso los Jara, en honor a mi abuelita —que siempre abogo por la
unidad familiar—, nos juntamos cada ano un sabado de noviembre.
Somos entre 150 y 200 personas. Hacemos alianzas, un almuerzo
rico, mis tios tocan guitarra. La recordamos desde la felicidad. Ella
siempre decia: ‘la vida vale la pena vivirla, no hay nada que no se pue-
da superar conversando y con esfuerzo’. Y ese ha sido milema”.

En honor a esa abuela, a su familia, a su historia, es que la

puntuda, de
udos de pie-
S veces ter-

vocera reconoce el énfasis del actual gobierno en la clase media
de esfuerzo. “Primera vez que un presidente en una campana
y progra incorpora a la clase media baja, la desprotegida,
la cual fr a la pérdida de trabajo, accidente o enfermedad

vuelve a sus raices que es la pobreza. Ellos no pi-
sino trabajo, sacandose la mugre, sacar a sus hijos
ese sentido, para la ministra los proyectos mas
Sy que latocan en lo personal son los relacionados
cimiento del trabajo —“Por eso es tan importante
imiento para llegar nuevamente al pleno empleo y
omo lo tuvimos hace cuatro anos”—; salud, con la
COS que abaratara el costo de los medicamentos,
| adulto mayor y el nuevo seguro catastroéfico de Fo-
as del aumento de las pensiones.

de calid

el colegio Corazon de
go en lo social, que he
res que eran catequista
ica participaba en las co
s ibamos a la poblacién Davila con el Hogar de
Cristo a estar con los abuelitos. A los 14, mis papas me dejaron
ir a misionar al Chaco, Paraguay, jdonde me picaron todos los
bichos y aranas que te puedes imaginar!”, recuerda riendo. Y
continua: “Siempre me paro desde mis papas”.

— ¢ Qué significa pararse desde los padres?

—Que fortalecieron mi liderazgo, que fuera independiente.
Tenia 9 anos cuando mi papa me dijo que mi Unica obligacion era
estudiar, porque en un futuro, si me iba mal en el matrimonio no
debia depender de otro que no fuera de mi. El 60 por ciento de
los sueldos de mis papas eran para pagar los colegios, por lo que
con mis dos hermanos hombres compartiamos las zapatillas, la
ropa; nos compraban colores neutros... De ahi heredé el concep-
to del esfuerzo, de la responsabilidad, lo mismo mis hermanos.
Hoy ambos son ingenieros comerciales con MBA.

an Miguel po-
u abuela Delfi-
era comunion.

“ME ENAMORE”

Sin imaginarlo, el presagio de su padre de un posible quie-
bre matrimonial en un futuro se cumpliria en octubre de 2014.
Siete meses después del término del primer mandato de Sebas-
tian Pinera y del debut de Cecilia como vocera, la ministra se
separd de su ex marido Carlos Contreras, tras ocho anos de
matrimonio. Por respeto a sus hijas Cata y Coté, prefiere no
ahondar en los motivos del quiebre que reconoce la pillé6 por
sorpresa al punto de enfermarse. Un cuadro de estrés le hizo

w
perder sensibilidad en sus piernas, por lo que tras un periodo de §
rehabilitacion partié unos dias a las Torres del Paine para des- =
cansary recuperarse..., sin imaginar que en esas tierras volveria «;
a encontrar el amor. Se trata de Cristian Silva (42), socio de la %
empresa de turismo Patagonia Discovery Adventures, quien esa %
vez hizo de guia en una cabalgata a los huéspedes del hotel en 5
la que también particip6 Cecilia. >
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La buena onda entre ellos fue inmediata, conversaron bastante,
se dieron los celulares, sin imaginarse ella que Cristian quedaria en-
ganchado. Con los dias y con Cecilia ya de regreso en Santiago, co-
menzaron los llamados, las conversaciones y las visitas de Cristian
cada 15 dias y luego los viajes de ella a Punta Arenas donde él vivia.
Fueron varios meses de amistad, y aunque ella reconoce que estaba
reticente a una nueva relacion, confiesa: “{Me enamoré! Al principio
estaba muy desconfiada, tenia miedo, pero después ya no. Llega un
momento en que cierras un ciclo y le echas para adelante. Nadie se
casa pensando en separarse, Sin0 con suenos e ilusiones; desde
ese punto, es un fracaso personal por el que atraviesan tantas mu-
jeres de nuestro pais. En estas situaciones, el amor que te entregan
tus seres queridos, en este caso mis papas y hermanos, de prote-
gerte y decirte ‘no estas sola’, es fundamental para volver a pararte”.

— ¢ Qué fue lo mas duro de su separacion?

—Los matrimonios tienen problemas y la gracia es poder resol-
verlos. Ahora, puedes luchar mucho pero en un momento esta lucha
se acaba por el bien de uno y para estar bien para tus hijos. Pero ya
paso, hoy miex es un gran padre de mis hijas que son lo mas impor-
tante... Lo maravilloso de la vida es que te da nuevas oportunidades
y amime dio la oportunidad de amar a un hombre maravilloso.

Cecilia cuenta que la conquista fue dia a dia, con mensajes cari-
Aosos, flores, chocolates, sorpresas... “Cristian es un hombre trans-
parente, que siempre ve o positivo y que tomd la decision de venirse
a Santiago para construir un proyecto familiar en conjunto. Que me
ama, me admira, me protege a miy a mis hijas... Es muy rico sentirte
amada, que tienes un proyecto de vida que es de a cuatro”.

Ya son dos anos y medio de pololeo y casi dos viviendo juntos.
La ministra cuenta que no dudd en ningun momento en integrarlo
a su familia. “Uno tiene sus procesos, y yo ya estaba clara. Cristian
es un hombre muy querible. Tenemos una vida familiar rica. Cuan-
do llego a casa, comemos todos juntos; reimos, bailamos, canta-
mos con las nifitas, salimos a cenar fuera. Los fines de semana
tratamos de irnos a Tunquén, a Curicd, donde vive su hermana o a
Punta Arenas a visitar a sus papas. Ha sido la mejor decision de mi
vida porque estoy feliz, tranquila, con el corazén lleno. Hoy disfruto
mucho mas que antes. Todo ha sido un aprendizaje".

— ¢ Cual fue su leccién?

—Que debes dejar que te amen, te protejan, jno siempre
puedes ser la mujer valiente! También otros que te quieren, tie-
nen derecho a cuidarte, a regalonearte. Eso nos pasa porque
Nos exigen y exigimos ser exitosas.

—¢Se acostumbra Cristian a su rol publico?

—Es puro apoyo, me apana en todo, me acompana con or-
gullo. El nunca habia votado en una eleccién, no le interesaba.
Esta fue la primera vez y votd por el presidente Pifiera; no por-
que yo se lo pidiera, sino porque lo conocid y le encanto.

— ¢ Planea casarse?

—Cada dia tiene su afan. Solo te digo € insisto, jestoy con-
tenta como nunca! Definitivamente los 40 son muy distintos de
los 20, todo lo resuelves rapido, tienes mas sabiduria, te haces
menos problemas. Raya para la suma, jte simplificas la vidal

COQUETEO CON ELPODER

Para el plebiscito del '88 Cecilia, que estaba en octavo ba-
sico, percibid el cambio politico y social que se venia para Chile.
“No tenia mucha conciencia, en mi familia aunque eran de cen-
troderecha, nadie era politico y en tiempo de dictadura tampo-
co se hablaba del tema. Por lo mismo, comencé a leer sobre
socialismo, marxismo, economia social de mercado y empecé
a entender a estos dos Chile que tenian en comun el dolor. Y
desde mi profunda conviccion y respeto a la vida y frente a las
violaciones de los derechos humanos, mi empatia y solidaridad
estaran siempre con las victimas”.

El gobierno de Patricio Aylwin y la politica de los acuerdos le
toco en plena ensefanza media, momento en que los colegios
se abren a las charlas de los partidos politicos y Cecilia no se
perdia una. “Recuerdo haber escuchado a un Andrés Allamand
joven de una derecha profundamente democratica que enten-
dia que Chile debia transitar hacia una democracia permanente,
que estaba dispuesta a los acuerdos para fortalecerla. Por eso
me gustd RN, y al cumplir 18, el 23 de septiembre, me hice el
regalo de inscribirme en el registro electoral, para luego ir a fir-
mar la ficha de militancia en Antonio Varas. Muchos colegas del
gabinete como Alberto Espina, Andrés Allamand, el mismo pre-
sidente Pifera me conocieron literalmente jde jumper!”.

Asegura que nunca ha tenido ambiciones ni ha planificado
una carrera politica. “Mis padres, con sus sabidurias me acon-
sejaron que si me movian los otros, debia hacerlo desde la parte
mas dura, la politica. Entré a RN con el fin de aportar como fuera
a que nuestra democracia dejara de ser tan precaria”.

Alos 19, desde que Lily Pérez fue a buscarla a su casa para
pedirle, en calidad de militante de La Florida, que le ayudara en
su campana a diputada, su carrera ha sido metedrica. Mientras
unos lo atribuyen a su inteligencia, buen trato y capacidad para
formar buenos equipos de trabajo, Pérez una vez mas apunta a
la herencia de sus padres y familia, de nunca prejuzgar a nadie,
de hacer la pega e ir siempre adelante con franqueza vy lealtad,
y no una lealtad entendida como complacencia, sino que decir
las cosas. “Y lo otro, estudiar mucho —dice—. Vivo estudian-
do, sobre todo las areas que no conozco. Como intendenta tuve
que manejar una region con 110 mil millones de pesos al ano.
Conté con un gran profesor, Felipe Larrain, a quien le dije: ‘ne-
cesito que me expliques esto con peras y manzanas'™.

— ¢ Cuanto le seduce el poder?

—Convivo con el poder todos los dias y nunca he dejado de
ser quien soy. No me motiva el poder, sino en qué puedo aportar en
un proyecto colectivo. Con esto no digo que no sea tema, sino que
lo tomo como algo del momento, pero no me nubla por los valores
y principios que me inculcaron. Me dieron las herramientas para
formar mi personalidad. Soy una mujer con caracter, que no es
sinbnimo de gritona; que defiende sus convicciones con fuerza, y
que con didlogo y argumentos puede convencer o ser convencida,
y en ambos escenarios soy humilde. Al final con el poder logras en-
tender que eres un eslabén mas para provocar cambios positivos
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en las familias y, en mi caso, también en las mujeres, ninas y ado-
lescentes de nuestro pais. El presidente Pinera me dio la oportuni-
dad y confianza de poner en los comités politicos los temas desde
mi mundo —que es la clase media— y desde lo que soy: muijer,
pareja, madre y politica. Hoy lo que esta pasando con el movimien-
to feminista es una lucha que en su minuto partié con Elena Caffa-
renna y el derecho a voto. Esa semilla va quedando y ampliando
la batalla de otras mujeres para algo tan justo como emparejar la
cancha; derecho, deberes y dignidad en igualdad.

Aunque esta instalada la idea de tolerancia cero a la violencia
en contra de la mujer, cree que aun queda mucho por andar. “Hoy
se visibiliza la violencia fisica, pero esta la de tipo sicoldgica que
denigra y falta avanzar en la econémica que es la tercera parte de
la Agenda Mujer que pretende terminar con el sometimiento y me-
noscabo de muchas parejas en contra de aquellas que trabajan en
el hogar sin remuneracion, y que tiende a verse como algo natural.
La forma de terminar con ello es logrando la autonomia econdmi-
ca femenina y eso pasa por disminuir las brechas salariales entre
hombres y mujeres; a igual trabajo, igual remuneracion”.

—¢Por qué, entonces, en la aprobacion de la reforma
constitucional para igualar derechos entre hombres y muje-
res, Chile Vamos voté en contra de la equidad salarial?

—Nunca faltan los que quieren torcer argumentos para una ven-
taja politica. La reforma constitucional tiene un alcance en todas las
areas, incluyendo la laboral. Todas las indicaciones que presento la
oposicion ya estan incorporadas en la reforma que aprobamos en
conjunto. Entonces, los parlamentarios de izquierda saben gue no
era necesario volver a consagrar por segunda vez el mismo principio,
porque la Constitucion ya prohibe cualquier discriminacion en las re-
muneraciones que no se base en la capacidad o idoneidad personal.

Cecilia defiende a brazo partido la Agenda Mujer propuesta por
el gobierno y no considera contradictorio que el Presidente y su
ministro del Interior aseguren que ejerceran todas la atribuciones
que la Constitucion otorgue al mandatario para impedir una ley de
aborto libre. Un tema sensible para ella que ha reconocido la pér-
dida de dos embarazos. “Al Presidente lo eligieron sabiendo cual
era su opcion, aqui no hubo enganos. Estamos por la vida, la que
hay que proteger siempre. Me pregunto, aquellos que en su minuto
plantearon solo aborto en tres causales y hoy hablan de aborto li-
bre, ¢ por qué no lo transparentaron con la ciudadania?”.

Y aunque es partidaria del matrimonio igualitario, la vocera
sabe que en un proyecto colectivo, las opiniones personales no
cuentan. “Me corresponde apoyar el perfeccionamiento de este
proyecto que tiene vacios y que fue presentado por este Pre-

sidente, atendiendo justamente las discriminaciones reales que
habia entre parejas hétero y homosexuales. Nuestro compromi-
so ahora es avanzar en abordar todas las brechas de discrimi-
nacion que se producen en contra del adulto mayor, los nifos,
homosexuales, transexuales, lesbianas, inmigrantes...”.

El afo pasado por primera vez, dice, le toco ser victima de dis-
criminacion. Aun asi, asegura que cerré el tema de las burlas de
Yerko Puchento contra su aspecto fisico, que la llevo incluso a de-
nunciar a Canal 13 al CNTV. No es rencorosa, dice, “soy capaz de
dar vuelta la pagina porque cuando optas por ser todos los dias
feliz no hay espacio para el rencor". Sin embargo, admite, fue do-
loroso. “No solo por mi, no era la Cecilia Pérez, sino tantas otras
mujeres que son juzgadas por su apariencia, clase social, cuna,
comuna, universidad, sin siquiera conocer tu vida familiar para sa-
ber si tuviste la oportunidad o no de tener una educacion superior;
si hay esfuerzos de tus padres y este dio frutos. Es la realidad diaria
de muchas chilenas que sufren estas faltas de respeto o derecha-
mente delitos como abuso sexual o violaciones. Fue duro también
porgue mis hijas estan mas grandes, tienen acceso a las noticias, a
las redes sociales y tuve que explicarles por qué una persona que
ellas no conocian se burlaba de sumama”.

—Un tipo de humor que era validado socialmente.

—Celebro que la voz de las mujeres haya llegado para que-
darse. Siempre lucharé para que se entienda que cuando una
muijer dice no, jes no! No pueden haber términos medios. En esta
lucha por cambiar una cultura machista, no solo la eventual comi-
sion de delito debe ser rechazada; jlas faltas de respeto también!

—Vivimos una cultura del abuso, partiendo por la Iglesia
y siguiendo con el Senado que se niega a transparentar sus
asesorias, enviando el mensaje de que son intocables.

—Debemos avanzar en todos los ambitos del abuso, la trans-
parencia es esencial, asi como la proteccion y rehabilitacion de las
victimas. Mi solidaridad siempre estara con ellas. Y asi como creo
en el derecho a la defensa e igualdad ante la ley, la justicia debe
hacer su trabajo. Que el Ministerio Publico investigue a fondo todas
las denuncias, jqué se rompa el velo y el miedo a denunciar! El Es-
tado debe estar comprometido, no basta con tener un presidente
jugado en contra de abusos y discriminaciones. También el poder
Legislativo y el poder Judicial ademas de serlo, deben parecerlo.
No puede el Congreso estar en contra de cualquier tipo de discri-
minacion o abusos, menos si les toca a ellos. Asi se pierde la con-
fianza ciudadanay se produce un mayor divorcio entre la gente y la
politica. Estoy convencida de que Chile sera un mejor pais cuando
los abusadores de todos los ambitos enfrenten la justicia.
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PESADILLA EN

MALASIA

Los chilenos Felipe Osiadaczy Fernando Candiallevan un
ano en prision preventiva tras un confuso incidente en el
que perdiolavidaun ciudadano malasio. Aqui,la cronica
deliniciode sujuicio,en el que arriesgan pena de muerte.

Por Roberto Cox desde Kuala Lumpur

Esposados el uno al otro Fernando y Felipe entran ya por
tercera vez a la sala de la Corte Criminal de Malasia. El des-
tino que ayer los cruz6 durante una placentera estadia en Nueva
Zelanda, hoy los une en una celda de las tristemente famosas
carceles de este pais asiatico.

Sonrientes y conversadores hacen su aparicion en escena.
Lucen saludables. Ambos rapados, vestidos con una camisa
blanca. Felipe, el mas delgado, le guifa coquetamente un ojo a su
polola belga, que lo espera estoicamente jornada a jornada. Fer-
nando por su parte recibe un efusivo abrazo de su madre Maritza.

Los dos jovenes chilenos detenidos hace un ano en una car-
cel de Alta Seguridad, acusados de homicidio, arriesgan pena
de muerte lejos de casa y los pocos asistentes al juicio no ali-
mentan sospechas sobre la conmocion que genera el caso a 16
mil kilbmetros de distancia.

La salay sus actores parecen de pelicula. Un estrado en alto
adornado con las banderas de Malasia y Kuala Lumpur, un pe-
queno corral —también en altura— para los testigos, y otro mas
grande para los imputados.

Los abogados lucen sus largas togas negras como o exige
la tradicion local y la fiscal le suma un tradicional velo musulman.
De pronto una chicharra resuena en la sala mientras un joven
policia le pide a los presentes que se pongan de pie.

El juez entra en escena. En él reposan las esperanzas de las
familias Osiadacz y Candia para no terminar esta desafortunada
historia en la horca.

El juicio arranca y la inmediata presentacion de cargos de
parte de la fiscalia hace cambiar las sonrisas por gestos de pre-
ocupacion. La fiscal narra uno a uno los hechos de la fatidica no-
che que cambiaria la vida de estos dos chilenos. Un crudo relato
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“PARA LA IDIOSINCRASIA EN MALASIA, LLENAR ESTA SALA DE
PERIODISTAS SERIA ALLANAR EL CAMINO A LA PENA DE MUERTE”,
COMENTABA UN FAMILIAR DE LOS CHILENOS.

en el que la agresion de un desconocido terminaria con su propia
vida tras la reaccion de los jovenes.

Los detalles de esta historia llenan de lagrimas los ojos de
Felipe, quien, como en una especie de regresion, vuelve a vivir
una noche que jamas quisiera repetir. Entre el publico su padre
Fernando también se quiebra. Sabe que en cada relato esta en
juego la vida de su hijo. La narracion de la fiscal en malayo es
cruenta y explica como los chilenos se abalanzaron esa madru-
gada del 4 de agosto de 2017 sobre la victima hasta inmovilizar-
la, de tal manera que terminaria falleciendo por asfixia. Lo que la
justicia malasia catalogd como un homicidio es condenado en
este pais con pena de muerte.

ELRELATO DEL SENOR LIM

Para confirmar el relato de aquella noche, la fiscalia pide el
ingreso de Lim. El recepcionista chino del hotel Star Town Inn,
unico testigo de los hechos.

Con unos 70 anos de edad Lim parece sacado de una peli-
cula de artes marciales jugando el rol de aquel protagonista tor-
pe y despistado que termina siempre por arruinar la escena.

Lento y dubitativo en cada una de sus respuestas, mediante
ademanes poco claros, trata de explicar como se produjo el ho-
micidio. Da cuenta de un hombre vestido de mujer que intento
subir al ascensor junto a los jévenes y como él mismo lo frend
por no tratarse de un huésped.

Luego vendria el turno de la abogada de los imputados,
quien se planted un Unico objetivo: demostrar la legitima defen-
sa que los exima de morir en la horca.

Un libro repleto de capturas de pantalla del video de las ca-
maras de seguridad sirve de guia para que Lim vaya respon-
diendo cada una de las preguntas. El chino se limita a contestar
“yes” y “no”, y asiente en la mayoria de las interpelaciones que
buscan dar cuenta de la agresividad de la victima.

Con tono firme, la abogada de origen indio Venkateswari
Alagendra le pregunta por qué no llamé a la policia a pesar de la
permanente insistencia de Felipe. Desorientado, Lim pareciera
no entender la gravedad de los hechos narrados.

Pasan los minutos y en el ambiente comienza a reinar la sen-
sacion de que la abogada logré su objetivo.

“;Se acuerda que estuvo declarando el dia de ayer?”. Con
esta particular pregunta, Alagendra le insinu6 al juez cuan in-
consistentes podian ser las respuestas de Lim.

“; Cree que si hubieran querido cometer el homicidio, se ha-
brian quedado junto al cuerpo esperando a la policia?”, indago
la defensora en una pregunta que parecio sobrepasar el enten-
dimiento del chino.

A esas alturas varias conclusiones parecian jugar a favor de
los chilenos. Lim no solo se demord demasiado en llamar a la
policia, sino también mantuvo en todo momento una conducta
erratica en medio del caos que se apoderd de la recepcion que
tenia a cargo. Es mas, tampoco supo darse cuenta de que aquel
“hombre vestido de mujer” permanecia ya sin vida. El unico mo-
mento en que Lim soltd una carcajada fue cuando recordd que la
“mujer” que habia atacado a los chilenos lo hizo con una llamativa
voz masculina. Mientras, los medios comenzaban a confirmar los
trascendidos que indicaban que la victima era un travesti.

58



JUICIO BABILONICO

Ante la tentacion periodistica de obtener la primera imagen
de Felipe y Fernando tras un ano presos, la orden fue tajante:
“Esta prohibido sacar alguna foto o grabar videos”, le dijo la
abogada a los pocos periodistas presentes en la sala. “Arriesgan
cinco anos de carcel por desacato a la autoridad”, anadio.

Intentar mantener el caso lejos de los medios y evitar la foto de
Fernando y Felipe esposados fue planteado como parte importante
de la estrategia para no incomodar al poder judicial malasio.

No hubo declaraciones de los familiares, quienes adujeron
tener miedo a que cualquier comentario o palabra mal dicha
pueda jugarles en contra. Intentaron levantar el menor polvo po-
sible, incluso por el temor de que los medios locales se enteren
de un caso que aca ha pasado completamente inadvertido.

“Para la idiosincrasia en Malasia, llenar esta sala de periodistas
seria allanar el camino a la pena de muerte”, comentaba un familiar.

Transcurrieron las jornadas y en la sala solo dijeron presente
dos canales de television chilenos. Y CARAS.

El malayo es la lengua oficial de la corte, sin embargo, el in-
glés también es aceptado (Malasia era colonia inglesa).

Lo paraddjico es que con el chino mandarin de Lim y el espa-
Aol de los chilenos, la sala se transformé en una mezcla cosmo-
polita que habia que subsanar para sacar adelante el juicio.

En la Corte Criminal
de Malasia, el juicio
alos chilenos
continuara afines
de agosto.

Mientras la fiscal se dirigia al juez en malayo, Alagendra lo
hacia en inglés, mientras la traductora de Lim realizaba esfuer-
zos para que el hombre algo entendiera.

Tras la estadia en Nueva Zelanda, Fernando y Felipe hablan
perfecto inglés, pero para evitar cualquier malentendido ellos
también tenian su propio intérprete. Sin entender mucho, metros
mas atras la familia tuvo que aguantar las prolongadas intervencio-
nes en malayo. No fue un impedimento para que los cuatro parien-
tes provenientes de Chile jamas se movieran de su asiento.

Del mismo modo, Rodrigo Pérez, embajador de Chile en
Malasia, y Juan Francisco Mason, consul en Kuala Lumpur, ha-
cian esfuerzos para interpretar lo que alli pasaba.

El reloj marcaba las 16:30 del viernes. La declaracion del
primer policia en llegar al lugar de los hechos fluia con norma-
lidad y sin detalles que llamasen la atenciéon. De pronto el juez
marco un “stop” e invité a las partes a seguir con el juicio el 27
de agosto. Casi un mes de receso motivado por el colapso del
sistema judicial de Malasia, importantes feriados a nivel nacional
y la apertura del proceso en contra del ex Primer Ministro Najib
Razak por corrupcion.

Segun la abogada defensora, a la vuelta todo podria definirse
solo en tres dias. Desde Chile, Jorge Bofill, abogado de los chile-
nos, asegura que “la pena de muerte se aleja como sentencia”.Q
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las ultimas

TRIBUS

El periodistaJorge Said documento varios pueblos en peligro de extincion,
ubicados en diferentes puntos del planeta. Aqui, suincreible registro grafico.

Por Silvia Peria Fotos Jorge Said

Después de una trayectoria en medios de Chile y el extranjero,
Jorge Said tomé una camara y decidi6 hacer periodismo en so-
litario. Parti6 por los conflictos sociopoliticos. Asi estuvo en medio
de las luchas en Egipto, Ucrania y Siria. Luego, por encargo de Ca-
nal 13, partio en busca de las tribus en extincion, documento que se
exhibe por las pantallas de Canal 13 cada sabado en la noche.

“Estuve en viaje mas de 500 dias, acompafnado solo por mi
camara. Alcancé cuatro continentes y conoci cerca de 70 grupos
tribales. Estos diarios de viaje fueron un 1% de planificacion y un
99% de improvisacion. Hay que superar barreras de los gobiernos,
organizaciones no gubernamentales, intereses mineros, forestales,
universidades. Es preciso andar con cash para pagarle inmediata-
mente a todos, como a los aventureros y buscadores de oro para
que te ayuden, porque ellos abren la selva”.

Cuenta que el primer problema que enfrent6 fue esquivar a los
grupos terroristas, que la mayoria de las veces se mezcla con la
violencia propio de las tribus rivales. “Por ejemplo, cerca de So-

malia estaba Al-Shabab. Aqui lo mas importante es conseguir un
buen traductor, un guia, auto y que no te engafen, porque puedes
ser moneda de cambio para otras facciones. En todo caso mi pa-
saporte chileno siempre me salvd. Sienten cierta solidaridad con
los paises en desarrollo. También tengo identificacion estadouni-
dense, pero esa la guardo muy bien. La mejor forma de llegar es a
través de las misiones cristianas que estan presentes en todos los
paises en conflicto y son los Unicos que tienen avionetas”.

El trueque es indispensable para poder quedarse junto a las
tribus. “En el pedido figuran: sal, alcohol, arroz, tabaco en hojas, t€,
utensilios para desmalezar como machetes”.

En la foto (arriba) Jorge con guerreros Woddabe, al sur del
Africa subsahariana. Un pueblo de pastores némades donde los
hombres se maquillan y adornan con joyas porgue son las mujeres
quienes los escogen como amantes en medio de una celebracion.
“En estas sociedades musulmanas extremadamente conservado-
ras parece imposible que sean ellas quienes tienen el control”.
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“Un grupo humano dulce,
silencioso y armédnico, :
insertos en un medioambiente
excepcional al sur de uno de los
lugares mas bellos del mundo:
la isla de Palawan, Filipinas.
Llamados también hombres de

la roca son unas 200 personas
respetuosas y afables que viven

en cuevas, al interior de un
extinto volcan”.
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Mujer Samburu (norte de Kenia).

Mujer Tuareg (hédmades del norte de Niger).

Lider Jirafa.

Jefe Asmat (cazadores de cabezas de Papua).
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“En Niger la sequia, la malaria y el hambre nigerianos no tienen luz. Aqui sobreviven los
HOMBRES DE AZUL cobran cada dia varias vidas. Extranamente Tuareg (los famosos hombres de azul) y los

el pais mas pobre del mundo tiene al mismo Wodaabe. Estos hombres de fina estampay
tiempo las mas altas tasas de natalidad y es fiero caracter desafian dia a dia la naturaleza
un gran productor de uranio, que alimenta mas extremay viajan cientos de kildmetros en
de energia a Francia, mientras el 90% de los busca de agua, guiados solo por las estrellas”.

F

7 ';.-'f,%‘

- P

7

| /f/// i

CAZADORES DE LAS ISLAS
DE ENTRECASTEAUX

“Después de largas travesias en medio del
Pacifico sur llegué a estas islas, donde los
jovenes practican desde su primera edad la
caza del jabali y del feroz casuario, reputada
como el ave mas peligrosa del mundoy la
segunda mas grande después del avestruz”.



GUERREROS BRUTALES

TEJEDORAS TBOLI

"Al surde laisla Mindanao

en Filipinas, donde los
enfrentamientos entre el
gobierno y el grupo Abu Sayyaf
hace casi imposible cultivar la
tierra. Las mujeres realizan sus
sagrados textiles de la corteza
de la planta silvestre abaca. Los
tatuajes que les cubren todo el
cuerpo son legendarios".

“Arrancando despavoridos del ataque de
unos canibales —que habia devorado a sus
mujeres y ninos— los Asaros se escondieron
hundiéndose en uno de los tantos

pantanos de la selva de Papua. Después de
permanecer horas en las aguas lodosas,
sintiendo como el barro se secaba en sus
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cuerpos y respirando solo a través de tubos
de bambd, irrumpieron sorpresivamente en
la superficie. El fango seco y resquebrajado
les dio un aspecto tan horroroso y fantasmal
que sus enemigos escaparon aterrorizados
al creer que eran espiritus del mas alla. Hoy
usan mascaras de barro para protegerse”.




SIMBU O
DE LOS
ESQUELETOS

Viven a unos 3.000 metros de
altura en las montanas centrales
de Papua Nueva Guinea.

Creen que mientras dormimos
nos acercamos a la muerte. Los
suenos son parte de una misma
realidad, y las respuestas de la
vida se dan mientras duermen.
Los nifos desde temprana edad
son iniciados en el arte corporal
de esqueletos. Otros pueblos
les temen porque piensan que
reciben ayuda de los espiritus
en caso de ataque. g



TADEANTES
FERA UNA .
DERECHA MAS
ILUSTRADA

A pocodeserpublicado el segundo
tomo de sus memorias Esclavos

de la consigna (Lumen), el escritor
y exdiplomatico dice que el Chile
de hoy haperdidolasaldelavida,
que se hamonetizado,y alavez,
aboga por una clase empresarial
masinstruiday lectoracomo factor
clave del desarrollo.

Por Marcelo Simonetti Fotos Diego Bernales
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El entusiasmo que por momentos rezuma Jorge Edwards
hacen olvidar los 87 afos que cumplié en junio. En un quin-
to piso luminoso ubicado a los pies del cerro Santa Lucia —su
casa en Chile desde mediados de los 60—, al escritor le brillan
los ojos cuando dice que le gustan los desafios grandes y que
ya piensa en levantarse de madrugada y escribir hasta la media-
noche, sin parar, para sacar el ultimo volumen de sus memorias
en cosa de tres meses. Algo bien decidor, en circunstancias que
Esclavos de la consigna, el segundo tomo de sus memorias,
acaba de llegar a librerias.

Sobra decir que el Premio Cervantes, el amigo de los reyes
de Espana, el autor de Persona non grata ha vivido con intensi-
dad sus dias. La revision de sus anos de formacion como escri-
tor y las experiencias como diplomatico se mezclan con anéc-
dotas varias en su nuevo libro, a la vez que va colando su mirada
del Chile de entonces y el de ahora.

“Puede que el Chile de hoy —escribe Edwards— esté mejor en
los nUmeros, en las estadisticas, incluso en los niveles de la supe-
racion de la pobreza, pero temo que en la fantasia, en el espiritu, en
todo aquello que es la sal de la vida, esté bastante peor”.

—¢Qué eslo que echa de menos de esos dias?

— El espiritu. En esta misma pieza estuvo hasta Arthur Miller.
Aqui nos juntabamos con Enrique Lihn y Humberto Diaz Casa-
nueva. Habia en ese entonces una densidad cultural mucho ma-
yor. Uno salia a la calle y te encontrabas con Luis Oyarzun Pena
—qQue era muy culto, muy refinado y muy simpatico—, con el
mismo Lihn o con Jodorowsky. Tenias ademas el mundo del
teatro. Se montaban obras de grandes dramaturgos franceses,
ingleses... No como hoy que todo es tan experimental que uno
no entiende nada y da lata ir al teatro. Santiago era una ciudad
en la que se hablaba de literatura, de Shakespeare, de Proust.

—¢Qué paso?

—La simpatia por el libro y la lectura ya no es la misma. Eso
es notorio en los gobernantes. Arturo Alessandri Palma era un
hombre lector, que escribia, miembro de la Academia de la Len-
gua. Eduardo Frei Montalva organizaba almuerzos en La Mone-
da a los que me tocd ir junto a escritores como Manuel Rojas,
Luis Oyarzun, Francisco Coloane. Habia un ambiente mas lite-
rario. Yo creo que el Chile de hoy no se ha dado cuenta de que
un pais sin libros, un pais que no lee, es dificil que se desarrolle.
Necesitamos que haya mas inteligencia y en este sentido la lec-
tura tiene un rol fundamental. jExiste una conciencia de eso?
No creo. En la vispera de la ultima eleccion, hablé con Sebastian

Pifera —quien en su momento me habia nombrado embajador
en Paris— para decirle que podia articular una reunion con unas
30 personas, intelectuales de izquierda y del centro liberal, en la
que podian estar figuras como Héctor Noguera, Juan Pablo Iz-
quierdo y Andrés Velasco. Yo creo que no le gustd mi idea, por-
que al dia siguiente me llamé para decirme que me integrara a
una comision de cultura que presidia Roberto Ampuero, donde
iba a estar su hermana y Santiago Elordi. Le dije que no estaba
para chistes. Nunca fui a una reunion.

— ¢ Usted cree que el tema cultural es algo que le pesa a
laderecha?

—Sila derecha aspira a ser reelegida debe considerar la carta
cultural como algo importante. Si aqui el asunto no es tener bue-
nas estadisticas y que nos compren mas cosas. Si N0 consegui-
mos que haya una clase empresarial mas culta y mas lectora no
va a haber desarrollo. Yo he estudiado mucho el caso francés, en
el que Napoledn Bonaparte tuvo mucho que ver. Cuando él viaja
a la campana de ltalia lleva una carreta de libros, porque él dice
que en plena accion militar no puede dejar de leer seis horas dia-
rias. Y leia libros de grandes clasicos. Leia a Racine. Leia a Arios-
to. Ese es el espiritu que encuentro que aca no esta funcionando.

—En un capitulo de sus memorias, define al Chile actual
como un pais “indiferente , monetizado, entontecido, a me-
nudo cretinizado”...

—Es un poco exagerado. Me |lo han reprochado bastante.
De cualquier modo, creo que si un pais no leey el jefe de Estado
no anda con la carreta de libros se llega a eso. Oiga, si cuando
en Francia se hizo el cédigo civil, Napoledn fue todos los dias
a la comisiéon redactora. Tenia muchas ideas sobre el matrimo-
nio, sobre la herencia, sobre los mayorazgos. Don Manuel Montt
hizo lo mismo con Andrés Bello. ¢ Usted sabia que Pedro Montt,
hijo de don Manuel, tenia la mejor biblioteca de Chile? ;Sabe
donde estéa esa biblioteca ahora? En la Universidad de Yale, él
la dond. Hoy dia, en lo referido a los libros, estamos después
de Argentina, México, Colombia y Peru, en circunstancia que
siempre fuimos un centro de cultura. jLa cantidad de colegios,
escuelas, pedagodgicos que hizo Balmaceda es impresionante!
Tenemos que proponernos volver a ese Chile.

—¢Coémo ve a la derecha de hoy con la que usted cono-
cié antes del '70?

—La de antes era una derecha mas ilustrada. Este pais tiene
una base ilustrada que hay que cultivar. Tenemos que volver a
ser un pais culto. Y voy a regresar sobre Francia. Hace no mu-
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“ANTIGUAMENTE HABIA UNA DIOSA QUE SE LLAMABA REVOLUCION.
AHORA HAY UN DIOS QUE SE LLAMA DINERO. LOS POLITICOS NO
PUEDEN VIVIRSINO SE ROBAN 3 MIL MILLONES. TRISTE COSA”.




“SILA DERECHA ASPIRA A SER REELEGIDA

DEBE CONSIDERAR LA CARTA CULTURAL
COMO ALGO IMPORTANTE. S AQUI

EL ASUNTONO ES TENER BUENAS
ESTADISTICAS Y QUENOS COMPREN MAS
COSAS.SINO CONSEGUIMOS QUE HAYA UNA
CLASE EMPRESARIALMAS CULTA Y MAS
LECTORANO VA AHABER DESARROLLO”.

cho, el escritor Emmanuel Carrére acompand al presidente de
Francia, Emmanuel Macron durante diez dias, para luego escri-
bir una cronica formidable publicada por The New York Times.
Lo que mas le llamo la atencion a Carrere fue la soltura y la pro-
piedad con que Macron hablaba de filosofia alemana y francesa,
se pasearon por la historia de Hegel, de Descartes, por la litera-
tura moderna. El saber no hace dano.

—¢Qué opinade lo que vive la Democracia Cristiana?

—El problema de la DC es que no han sido claros. No se han
atrevido a decir que lo de Maduro es una escandalosa dictadura
y que Nicaragua ha derivado en una dinastia de ladrones. Y no
lo han hecho por oportunismo politico, porque creen que pier-
den votos. No han sido claros ni con Maduro, ni con el castris-
mo, ni con el Frente Amplio, ni con la Nueva Mayoria.

—¢Corre elriesgo de desaparecer?

—Por supuesto. Y si ocurre sera exclusivamente por culpa
propia. Aqui estuvo Ignacio Walker con motivo de una reunion
que organicé cuando vino un muy buen amigo mio, el ex pre-
sidente de Uruguay Julio Maria Sanguinetti. Quise reunirlo con
gente joven. E invité entre otros a Andrés Velasco. Recuerdo
que aquella vez Ignacio me dijo: “jQue escandalo, tu eras tan de
izquierda!”. Y yo le dije que lo escandaloso era que él no hubiera
cambiado en todo este tiempo. Los burros no cambian.

—¢Qué le pasa con los casos de corrupcion en los que
tanto instituciones fundamentales de nuestra sociedad
como la clase politica se han visto involucrados?

—Antiguamente habia una diosa que se llamaba revolucion.
Ahora hay un dios que se llama dinero. Los politicos no pueden
vivir si no se roban 3 mil millones. Triste cosa.

— A propdsito de revolucion, como ha visto la transfor-
macion de Cuba luego de la muerte de Fidel Castro?

—Cuba ha hecho un cambio espectacular dirigido por Raul.
Un cambio que era imposible de hacer con Fidel vivo. Es evidente
que la intencién de Radl apunta a crear una economia de merca-
do. Yo miro esta transformacion con gran curiosidad y atencion.
Acabo de leer el libro de Pato Fernandez sobre Cuba. Lo encon-
tré un poco ingenuo, un poco sentimental. Como que esta ena-
morado de laisla. Ese amor hay que mantenerlo a distancia. Aun-
que ahora me han dado ganas de ir. Antes tenia miedo del abrazo
de Fidel. De haber viajado, me habria llamado y nos habriamos
tomado una foto, lo que hubiera implicado perder mi amistad con
Cabrera Infante, Vargas Llosa y varios mas. En estos dias, el Uni-
co abrazo que me da miedo es el que pudiera darme una mulata.

—Volviendo a Chile, luego de una continuidad de la ex-
tinta Concertacién en el gobierno, parece que la tortilla se
dio vuelta. i Imagina para lo que viene un pais con una suce-
sion de gobiernos de derecha?

—Es posible. Lo que yo imagino es un pais con una dere-
cha mas civilizada, mas culta, mas democratica. Y una izquierda
moderna... Hay que ser ambicioso.

—¢Y que seriaunaizquierda moderna?

—Una izquierda muy preocupada de la educacion, en la li-
nea de lo que fue en su momento el Frente Popular.

—Siempre y cuando, como alude en su libro, no sigamos
siendo esclavos de las consignas.

—Las palabras todavia nos atan, nos comprometen.

—La ultima: ;qué opinion tiene de los escritores como
funcionarios de gobierno? Se lo pregunto por Roberto Am-
puero, ministro de Relaciones Exteriores.

—No me dan ganas de leerlo. Con Pepe Donoso le dimos
uno de sus primeros premios en un concurso de El Mercurio.
Pero sus ultimas novelitas se me caen de las manos. El cargo
que tiene no se lo envidio, porque es muy dificil: hay que estu-
diar mucho y estar muy alerta todo el dia, ya que le pueden me-
ter goles por varios lados si no se da cuenta. (_:..
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PUBLI BELLEZA }

Canmila Varela

Quimico Farmacéutico

"Somos lo que
comemos y nuestra
piel y cabello lo
reflejan, por eso
necesitamos
ocuparnos de
nuestra alimentacién
y también cuidarnos
a través de
tfratamientos
cosméticos que
potencien la
hidratacion,
iluminacion y efecto
anti-age."

NUTRICION
para la belleza

Camila Varela, Quimico Farmacéutico con amplia
experiencia en prevencion y bienestar nos
comenta que uno de los mayores desafios de la
mujer de hoy es alimentarse apropiadamente y asi
obtener todos los micronutrientes que necesita
para estar siempre  saludable y activa.

"El ritmo de vida actual y la ingesta de alimentos
cada vez més procesados provoca que nuestra
adlimentacion sea deficiente en nutrientes  que
nuestro  organismo  requiere  para mantenerse
activo y saludable. Incluso en aguellas personas
que cuidan su alimentacion existe deficiencia, por
lo que se wuelve necesario equilibrar nuestra
dieta con suplementos alimenticios ricos en
nutrientes y vitaminas que nos ayudan a sentimos
y lucir como la mejor version de nosotros mismos.

Somos lo que comemos y nuestra piel y cabello lo
reflejon, por eso necesitamos ocupamos de
nuestra alimentacion y  también cuidamos a
fravés de tratamientos cosméticos que potencien
la hidratacion, iluminacion y efecto anti-age.

Asi nace el concepto de la nutricosmética, que
segun el reglamento  europeo son productos
alimenticios cuyo fin es complementar la dieta,
consistentes  en  fuentes concentradas de
nutrientes, comercializados en capsulas o polvos
y que deben tomarse en pequenas cantidades.

Los nuticosméticos ejercen un efecto directo
sobre el aspecto extemno, es posiole encontrar
productos destinados a cuidar la piel, mantener
su fimezo, retrasar el envejecimiento, evitar la
caida de cabello o mejorar su volumen, etc

NUTRIENTES

Camila sefala como un "must" incorporar en la
alimentacion los siguientes micronutrientes:

Colageno: proteina estructural que ayuda @
sostener la piel, la falta de ésta provoca pérdida
de la firmeza y un incremento de la flacidez

Maqui: Fruto con el mayor poder antioxidante,
colabora en el retraso de la aparicion de los
signos del envejecimiento.

Coco: Es considerado un  superalimento,
contiene tiglicéridos de cadena media que se
metabolizan de manera distinta a otras grasas,
generando efectos muy beneficiosos para la
salud ademas ayuda a potenciar la humectacion
natural de la piel.

Castaina de Indias: Semilla rica en escing, la
cual ayuda a reducir la  fragilidad y
pemeabilidad caopilar  favoreciendo que  la
sangre fluya con nomalidad.

Ginseng: Raiz rica en nutrientes y ginsendsidos,
que entre sus multiples beneficios ayudan a la
circulacion sanguinea.

Oftros  micronutiientes  destacados  por — sus
beneficios de belleza son Selenio, Coenzima
Q10, Ginkgo Biloba, Vitamina E, Bioting, etc".

INNOVACION.

VitaminLife, inea de suplementos y vitaminas que
promueve un estilo de vida saludable y positivo,
ha desarollado Nutricosmetics, linea que
incluye los mejores  suplementos  usados
actualmente en belleza y productos cosméticos,
los cudles contienen los mismos micro nutrientes,
anfioxidantes y vitaminas. Su uso en conjunto crea
sinergias potenciando su accion y beneficios,
maximizando el resultado finall.

Podemos encontrar 4 lineas orientadas a distintas
necesidades : Rostro y cuerpo fime y joven, Piel
humectada y resplondeciente, Piemas descansadas
y ligeras y Cabello revitalizado y fuerte.

VitaminLife y su linea Nutricosmetics  estén
disponibles exclusivo en Salcobrand.

-
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\ WELLNESS SCIENCE

TU BELLEZA POR DENTRO & POR FUERA

ROSTRO/CUERPO FIRME Y JOVEN

Combina la accion del COLAGENO, proteina .
estructural, y del MAQUI, fruto antioxidante, y Cometics
potencia la belleza natural de tu piel. Ademas

contiene SELENIO y COENZIMA 010, o e

SUPLEMENTOS TRATAMIENTOS COSMETICOS
Conoce Nutricosmetics, la nueva linea de
Suplementos + Tratamiento Cosmetico de VitaminLife. & | Blisiren
Sus formulas aportan micronutrientes, antioxidantes y vitaminas que actuando - V|ta|1m|nLt|ft|? Salc Uﬂq

conjuntamente potencian tu belleza natural, por dentro y por fuera.

Cabello Piel Humectada Piernas Descansadas
VI TA M I N L I F E - C L Revitalizado y Fuerte y Resplandeciente y Ligeras




Montblane, la etiqueta d¢ lujo
alemana, entrego a Juan Yarur el
Premio Culture Arts Patronage
por su aporte al desarrollo delos
artistas chilenos. Un galardon que ¢
tambi¢n ha recibido ¢l Principe }M
Carlos, Renzo Piano, Yoko Ono ‘.:;f' | i_
yla Reina Sofia de Espana. '

f'

Editor Alfredo Lopez .
Periodistas Felipe Villagran,
Veronica Labrin.

Fotos Camilo Melus, Bernardita
Bennett, Diego Bernales, Antonia
Menichetti, Jessica Slako.
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FIESTA EN LA

"Esunorgullorecibir este reconocimiento por
el trabajo de Fundacion AMA, justo cuando
cumplimos 10 anos", dijo Juan Yarur frente a
representantes de Montblanc que le entrega-

A e
ron el premio en la residencia del embajador 1 AP I el
. — . £ A an
aleman Rolf Schulze. El coleccionista y fi- P R

lantropo recibira 15 mil euros para continuar
con el desarrollo de los artistas nacionales a
través de su fundacion. Una emotiva noticia
NDS, B gue se sumo al compromiso que anuncio Ya-
A rur, en la misma semana, con el productor de
moda Felipe Lecaros.
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RAIMUNDO PINTOY == L)

JUAN PABLO LATRACH. 2
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= PRUEBAS DE SALTO Y DESLIZAMIENTO
DURANTE LA JORNADA. '
’ . " | -
LA ESTACION CARAS o~

CARAS lleg6 hasta El Colorado para dejar su rr ) . >
espiritu de invierno con regalos, sorpresas y ) " A
una transmision en vivo de la Yo Z online para
los residentes y amigos del centro de esqui. A
bordo de los nuevos modelos de camionetas
Ford, las esperadas 'bolsas' eran entregadas
en cada uno de los refugios junto a la Ultima
edicion delarevista. Paralelamente, el progra-
ma radial emitia las entrevistas a figuras de la
montana como Paulo Audisio y Manuel Diaz
junto amusicaen vivo. Una jornada con cielos
luminosos que también fue el escenario ideal
para el primer Monster Rail Squad, torneo que : -
reunid alos mejores delesquiy elsnowboard. L' M i
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JOSEFINA
ot ,“T FUENZALIDA Y
LAy ~wFERNANDA HUERTA
e - CON LOS REGALOS
DE CARAS EN LOS
REFUGIOSDE
EL COLORADO.

b b
FRANCISCO ARRIGORRIAGA, LISA
NAVARRETE Y EL DIRECTOR DE LA
ESCUELA DE SKY Y SNOWBOARD DE
EL COLORADO MATIAS NAVARRETE.
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ANTANTE TOMAS DIAZ Y SU PRIMO, EL NUMERO

SNOWBOARD EN CHILE, MANUEL DIAZ.
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MATAMALA Y

BUENAS

Cada dos afos la Asociacion Nacional de Mu-
jeres Periodistas de Chile (ANMP) entrega el
premio Raquel Correa alamejor entrevistadora
del pais. Este ano la ganadora fue Matilde Bur-
gos, quien en medio de una emotiva ceremonia
en el ex Congreso Nacional, encabezada por
el presidente del Senado Carlos Montes vy la
Ministra de Gobierno Cecilia Pérez, recibi6 el
galardén junto a su familia, amigos y lideres de
distintos colores politicos. Elregalo parala pro-
fesional fue un cuadro de Roberto Matta, dona-
do porlagalerista Patricia Ready.




PATRICIA LUTZ Y ' -
PATRICIA MEDINA. . e = ORGE ERRAZURIZ Y JORGE CAREY.
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CRUZADA POR

Con laidea de compartir experiencias y abrir el debate entorno alaac-
tual agenda legislativa de género del gobierno, la Comunidad Mujeres
Influyentes reunio en su Ultima mesa redonda a diferentes organizacio-
nes dedicadas a la prevencion de la violencia con representantes del
Ministerio de la Muijer, la Subsecretaria del Delito de Carabineros y la
Policia de Investigaciones PDI. La agenda continué al dia siguiente en
el Hotel Ritz-Carlton con un seminario de empoderamiento y la confe-
rencia de la mexicana Alejandra Villouta, de la consultora Arcadis, con
lamisién de promover la participacion femeninaen el comercio exterior.

DORIS FAUNDEZ, CLAUDIA
BAROS Y PAULINA PAVEZ.

AGA, NICOLE MUSLOW Y
MELCHERT.
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DANIELA BETANCOURT, SOFIA R_OFDRI’GUE.Z:,IKATHERINE
ORTIZ, CAMILA MORENO Y CHANTAL ALMUNA.

.

MARIA ELBA ALEJANDRA
CHAHUAN. VILLOUTA.

a¥

CARLA ENRIQUEZ, MARCIA
BANDA Y MASCHDA OSIADACZ.

NICOLE VERDUGO, RODRIGO
YANEZ Y PATRICIA PEREZ.

LA CONFERENCIA DE NICOLE VERDUGO.
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MI AMIGO

Con una fiesta en Espacio MGV, en Vitacura,
MAC Cosmetic celebré junto a sus amigas y ami-
gos el Dia Internacional del Labial. Un momento
que también fue un repaso visual por las tenden-
cias que han marcado el uso de esta herramienta
de maquillaje para potenciar labios y la expresion
del rostro. Modelos, productores de moda y los
mejores artist makeup del pais celebraron con
musica de djy champana al que también es con-
siderado el aliado infalible de una sonrisa fuerte y
femenina, labarraimprescindible enla carterade
casitodaslas mujeres.
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Desde la cumbre, la temporada se vive
con adrenalina y entretencion. Es por
esto que Banco Edwards no quiso estar
ausente de este panorama de invier-
no y participd de una activacion para los
amantes del deporte blanco junto a Har-
per's Bazaar. En un grato ambiente fami-
liar, amigos y esquiadores disfrutaron de
un soleado dia de nieve y deporte junto a
las sorpresas de Banco Edwards.

KAREN FIGUEROA Y I |

JOSEFINA PEREZ.* RISTOBAL SILVA'Y MABEL VIVANCO.
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i BNCOLECTIVO DE SAGRADA MERCANCIA™. "/

S BEQUE REUNE A NUEVE ARTISTAS EN LA "0 %
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SAGRADA

Con una transformacion radical se encontraron los invita-
dos cuando llegaron a la galeria Patricia Ready. Los artistas
de Sagrada Mercancia, el colectivo compuesto por Sofia de
Grenade, Jessica Briceno, Adolfo Bimer, Victor Flores, Adol-
fo Martinez, Alejandro Leonhardt, Santiago Cancino, César
Vargasy Gabriel Sepulveda, presentaron larupturista muestra
Leer un rayo con obras de critica social ancladas en distintos
andamios que ocuparon completamente la sala principal. Si-
multaneamente, Carolina lllanes exhibia sus relieves en papel
blanco através delaobraDesdelacalleno sevelaciudad.
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ENCUENTRA LA MEJOR SELECCION DE PRODUCTOS
GOURMET Y VINOS EN LOS NIVELES 1,2 Y 3 DE CASACOSTANERA.
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en la ciudad

Son amantes del deporte ylogran el balance
perfecto entre suvida profesional y rutinas fitness.
Tanto consistencia,como esfuerzoy corazon, son
lasrazones quelasinvitan a superar sus propios
limites. Como embajadoras de Nike,lamarcalas
reunio paralanzar sunueva colecciony llevar
aotradimension de Santiago lanueva Nike Air
Zoom Pegasus 35, el iconico modelo de zapatillas
reversionado hacia una mayor flexibilidad,

comodidady diseno.

Por Maria Fernanda Aguirre Fotos Tom Ghiorzo

CUERPO YMENTE

Marita Garcia (@maritagarcia8, actriz)

Desde la cumbre de Galeria Cima,
en un piso 11 de un antiguo edificio de la
calle Merced, la actriz Marita Garcia mira
hacia la ciudad. Junto con la llegada del
atardecer, también comienza una exclu-
siva sesion de fotos que lleva al limite su
destreza y capacidad fisica como instruc-
tora de Ashtanga Yoga. “Esto es mucho
mas que una practica fisica, es una disci-
plina espiritual. El yoga es cuerpo, cora-
zon y mente, juntos”, reflexiona sobre la
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practica que realiza a diario a las siete de
la manana y que combina con entrena-
miento funcional al menos dos veces por
semana. De nina fue velocista y hoy tam-
bién disfruta correr por la ciudad. “Imagi-
nate que nosotros (los actores) trabaja-
mos con las emociones, hay muchos dias
en los que me toca llorar todo el dia... El
deporte y el yoga en especifico constru-
ye mi espacio de refugio. A nivel fisico, es
muy exigente, no es solo meditacion”.
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RUNNING ANTIESTRES

Velocidad y ritmo son sus principa-
les guias en la practica del running. La
modelo internacional Gabriella Dallagnol
es fan de las sesiones de spinning para
fortalecer la musculatura, pero por so-
bre todo, del running sobre cerros. “Me
encanta eso de Santiago. Voy al cerro
San Cristobal y aprovecho las subi-
das... es perfecto. Para cuando quiero
andar en bicicleta, me voy por Pocuro”.
Entre castings y pasarelas, la brasilena
también entrena para correr hasta 42 k.

Gabriella Dallagnol (@gabidall, modelo)

“El deporte para mi es todo. Se trata de la
manera de liberarme del estrés, de encon-
trarme con amigos que viven esta misma
pasion”. Ademas del running, las sesiones
de spinning son un must de su rutina car-
dio y ultrafit de Gabriella, quien también
recomienda realizar test previos para evi-
tar lesiones, ademas de “un buen par de
zapatillas”. Para esto, los nuevos modelos
de Nike incluyen una silueta especialmen-
te disefada para mujeres con espuma
Cushlon ligeramente mas suave.
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RUTINAS QUE INSPIRAN

AnaBonamico (@anabonamico, artista)

“Siempre fui de hacer deporte, es parte
de mi”, cuenta la artista argentina Ana Bo-
namico. El running es una de sus pasiones
y fuente de inspiracion maxima, un punto de
partida para nuevos proyectos artisticos.
“Cuando arranco con el entrenamiento pien-

SO en nuevas exposiciones, voy maguinean-
do y bajando ideas que tengo. El correr me
ayuda un monton para empezar y luego de-
sarrollar mis procesos creativos”, explica la
artista que también reconoce que la practica
constante depende exclusivamente de la vo-
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luntad de cadauno. “Amo esto, jpero también
me cuestal Mientras mas comodo estas, es
muchomasfacil”. ; Laclave? “Tener zapatillas
livianasy comodas, el adaptador parallevar el
teléfono contigo y escuchar musica trotando
porel Parque Bicentenario”.C
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ESPECIAL WELLNESS

iCOMER PARA
VIVIR BIEN!

Atras quedaron esas clasicas dietasy “milagrosas”
endonde pasar hambre eralaunica alternativa.
Las nuevas tendencias invitan a comer parabajar
de peso. Si,a comer. Lamagia esta en conjugar los
alimentos precisos,los tiempos adecuadosy
que el proceso sea una cuestion integral en donde
lasalud esla herramientamas poderosa
para conseguir el pesoideal y mantenerlo.

Cuando se hacen dietas extremas, esas
donde apenas se prueba bocado, o se limi-
ta al consumo de un unico alimento, efec-
tivamente bajamos de peso, pero porque
perdemos masamuscular. Ello provoca que
al dejar ladieta nos enfrentemos alindesea-
do “efecto rebote”. La manera adecuada
de bajar unos kilos es hacerlo perdiendo
solo la grasa y no musculatura y eso se lo-
gra aprendiendo a elegir los alimentos ade-
cuados, sin dejar de comer, sino mas bien
cambiando los habitos alimenticios. Para

Por Paula Mardones

consegquirlo, el primer paso es tener las ga-
nas de hacerlo y estar consciente de que
habra momentos en que querras volver a
los habitos antiguos, ya sea por costumbre,
adiccion o por la sociedad en que vivimos.
Lo fundamental, por lo tanto, es no poner-
se metas inalcanzables para evitar la frus-
tracion y no dejar todo de lado. ¢ La clave
pararealizar una dieta con éxito”? Tener limi-
tes realistas que permitan ir apreciando los
cambios que el cuerpo experimenta, eso si,
alimentandose de acuerdo a nuestras con-

dicionesy necesidades. Site interesa saber
mas, conoce tres tipos de planes de dieta
gue obtienen resultados sostenibles en el
tiempo, sin morirse de hambre.

EQUILIBRIO VITAL

Cinco meses dura este programa médi-
co-nutricional, muy completo e integral de
Clinica Terré. Esta enfocado en el bienestar
del paciente en cuanto a composicion cor-
poral (grasa-musculo), peso y salud y esta
dirigido a todo tipo de personas; pacientes



que necesitan bajar mas de 20 a 25 kilos y
otros que solo quieren perder dos a tres ki-
los y ganar musculos. “Incluso hay unos que
no quieren bajar de peso, pero si aprender
a llevar una alimentacion sana, tener mas
energias 0 cambiar grasa por musculatura.
Es un programa que nos permite aprender a
comer, sentirnos bien y vivir de manera sa-
ludable”, senala la nutridloga Catalina Silva.
Ademas, los pacientes estan acompanados
por un equipo médico-nutricional durante
todo el tratamiento. Se sienten apoyados en
cada etapa del proceso y esto resulta clave
paraobtenerunbuenresultado.

Quienes se someten a este programa
deben asistir cada semana a controles, o
que sefala la nutridloga, es el gran plus de

Equilibrio Vital. “Los primeros dos meses
los controles son semanales y eso explica
por qué funciona tan bien . Comoda gente
tiene que venir a cada rato a ‘rendir cuen-
tas' se portan mucho mejor que si vinieran
unavezalmes”.

El programa dura cinco meses y se di-
vide en tres etapas. La primera consiste en
una semana de desintoxicacion y limpieza
del organismo, en la que se eliminan los
colorantes, preservantes y carnes rojas y
se entregan suplementos naturales para
ayudar al organismo a eliminar las toxinas
provocadas por motivos tan diversos como
la contaminacion, medicamentos y estrés.
Luego comienza una fase en la que se le
entrega al paciente un buen “stock” de nu-
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trientes, como vitaminas, antioxidantes,
probidticos y omega 3. Estos suplementos
ayudanamantenerlaansiedadaraya.

En estas dos primeras partes es cuando
se logra la mayor baja de peso. La ultima eta-
pay la mas importante es la de mantencion.
Esta busca lograr el peso adecuado y apren-
der a mantener los logros obtenidos a través
de una alimentacion balanceada. Aqui se in-
tegra todo tipo de alimentos para que los pa-
cientes aprendan realmente allevar un plan de
nutricion saludable y puedan mantenerla en
el tiempo sin volver a subir de peso. Debido a
ello, explica Catalina, es una delas etapas mas
complicadas del programa, ya que algunos
pacientes, especialmente aquellos que han
perdido peso considerable, suelen tener cier-
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tas inseguridades frente a retomar alimentos
como el pan y otros carbohidratos. “La idea
NO es que se vayan con una dieta estricta, sino
que aprendan a comer de todo”, anade la es-
pecialista. Y agrega que este programa mé-
dico-nutricional entrega muchos beneficios
a quienes son constantes y hacen caso de
las indicaciones de los especialistas. Pues
la persona logra cambiar la composicion
corporal bajando grasa y manteniendo o
aumentando masa muscular; mejora sus
parametros de salud (insulina, azucar, co-
lesterol, trastornos del sueno, etc.) y lo mas
importante, recuperalaautoestima.

Altratarse de un programa personaliza-
do, todos son buenos candidatos a optar
por Equilibrio Vital. Sin embargo, la nutrio-
loga senala que “los ninos menores de 12
anos, en general, preferimos que sean tra-
tados por endocrindlogos o nutriélogos in-
fantiles. Pero no hay limite en cuanto aedad
maxima ni a patologias asociadas (salvo
casos muy excepcionales)”. Son bienveni-
dos tanto veganos como carnivoros, y toda
persona que quiera lograr su peso ideal,
sentirse bien y aprender a comer. Incluso
pueden realizarlo embarazadas, ya que en
Clinica Terré cuentan con la version Emba-
razo Vital, que acompana a las mamas en
todo su proceso de embarazo y un par de
meses post-parto con el finde subir de peso
adecuadamente y nutrir de manera correc-
taamadre e hijo.

DESAFIO ACORPUS
Y MINDFUL EATING

¢ Has escuchado el término mindfulness?
Se trata de un estado mental de conscien-
cia plena, popular entre celebridades como
Jennifer Aniston y Nicole Kidman, que ha re-
sultado tan exitoso que se ha extendido a la

alimentacion. Se llama mindful eating y signi-
fica comer con conciencia plenay con control
respondiendo moderadamente a las senales
fisiologicas del hambre. Ese término es uno
de los pilares de Desafio Acorpus, un plan ali-
menticio a largo plazo del Centro de Nutricion
y Medicina Estética Acorpus. Consiste en una
metodologia integral que mantiene la salud
fisica, mental y espiritual en equilibrio y busca
instaurar habitos, crear conciencia de que,
comoy cuanto comemos, logrando perder los
kilos deseados, sin efecto rebote. Un proceso
alargo plazo, apto paratodo tipo de pacientes
ya que es completamente personalizado y tie-
ne una duracion acorde a la cantidad de peso
que sedesea perder. Consta de cuatro etapas,
las dos primeras son genéricas, es decir, fun-
cionan igual para todas las personas, en las
que se pueden perder de 2 a4 kilos. Enlas dos
siguientes, se perdera el peso que el paciente
y el especialista hayan considerado necesario
reducir. La primera fase de Desafio Acorpus es
la de induccion, que tiene una duracion de una
semanay es cuando el paciente es evaluado
segUin su antropometria (peso, talla, indice de
masa corporal, pliegues cutaneos, porcen-
taje de grasa corporal). Con los resultados
en mano y considerando su estilo de vida, se
realiza una pauta de induccion. Es aqui cuan-
do se instaura el mindful eating. “Este ayuda a
los pacientes a tomar un rol activo en la forma
de comer, reflexionando sobre lo que haces y
comolohaces”, explicaMagdalenade Queve-
do, directoraejecutivade Acorpus.

El paciente a la vez recibe una “bitaco-
ra de emociones” donde debe registrar
Sus vivencias en relacion a la alimentacion
y anotar cada vez que existen momentos
de ansiedad. El mindful eating considera
planear cada tiempo de comida, por ello,
durante esta etapa, se realiza un plan de

alimentacion personalizado donde se esti-
pulan porciones, frecuencia, seleccion de
cadaalimentoyladuracion que tendracada
unade las etapas. Para que este método de
plena conciencia al comer funcione correc-
tamente la persona debe realizar al menos
una comida diaria en compania, aprender a
respirar profundo,masticar al menos unas
20 veces cada bocado y activar los cinco
sentidos mientras come. Porlo mismo, esta
primera fase es de real importancia, ya que
se estimula al paciente a poner en practica
a diario estas consideraciones, para que el
mindfuleating pase a ser su estilo de vida.
Una vez completada esa etapa, continla
lade depuraciondigestivaqueduraentre2a3
dias, donde se incrementa el consumo de ali-
mentos que favoreceran el proceso de desin-
toxicacion del cuerpo, como frutas, verduras
y lacteos. Asi se favorece entre otras cosas,
la pérdida de peso de forma saludable y mejo-
raeldescanso. Tambiénaumentalatolerancia
para la siguiente etapa: el periodo de adapta-
cion. Esta penultima fase puede durar de dos
meses a un ano, en casos de obesidad, ya
que depende del peso que el paciente quiera
perder. Se centra en los alimentos permitidos
favoreciendo aquellos que reestablecen la
floraintestinal. Como resultado de esto, expli-
ca Magdalena de Quevedo, se incrementa la
produccion de vitaminas b1, b9y k, asi como
la absorcion de minerales como calcio, mag-
nesio y hierro. Ademas se estimula el sistema
inmunoldgico, mejora el control del apetito y
sereducelaresistenciaalainsulina.
Laultimaetapaeslamantencion. Unavez
que se ha llegado a este punto, el paciente ya
halogrado cambiar sus patrones erraticos de
alimentacion y ha conseguido un nuevo estilo
de vida. “Con las modificaciones realizadas
en las fases anteriores logramos mantener
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EXITO ESTA GARANTIZADO.
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un régimen netamente mediterraneo, la ali-
mentacion mas avalada cientificamente. Los
alimentos permitidos son los mismos que se

* incentivaron en la primera etapa, pero aquiya

haadquirido la seleccion consciente e instau-
r6 el habito de comer en equiilibrio”, dice la di-

rectoraejecutivade Acorpus.

Durante el programa la persona es con-

“trolada de forma mensual por tres meses y

luego cada tres o seis meses, segun lo deter-
mine el nutricionista. La variedad de laalimen-
tacion es tan variada que una vez finalizada la
ultima etapa, se puede continuar facilmente

_ la alimentacion consciente, disminuyendo el

riesgo a padecer enfermedades crénicas y
neutralizando elenvejecimiento celular.

LA DIETA PROTEICA

Probablemente esta sea una de las dietas
mas conocidas y popularizadas que existen
hoy circulando por Internet, pero sila vas a ha-
cer, antes debes saber un par de cosas. Setrata
deunplandealimentacion muy bajoencalorias,
caracterizado por su aporte minimo de grasas
y por una alta ingesta de productos que contie-
nen proteinas de alto valor bioldgico. Ademas
del plan de alimentacion, explica Fernanda
Burgos, nutricionista del Centro de Nutricion y
Medicina Estética Acorpus, esta dieta debe ser
suplementada con vitaminas (lipo e hidrosolu-
bles), minerales como sodio y potasio, y acidos
grasos como omega 3y 6, esto con el fin de cu-
brir las cantidades diarias requeridas. Es reco-
mendadapara pacientes sanos con sobrepeso
y obesidad y debe ser supervisada por un pro-
fesional de la nutricion y dietética, que evalue al
pacienteyrealice examenes bioquimicos.

En ello coincide Silvana Saavedra, jefa
de carrera de Nutricion y Dietética de la Uni-
versidad del Pacifico, quien senala que el
consumo de mas 1.6 gr/kg de proteinas no

UNA DIETA A BASE DE PROTEINAS CONTROLA EL
APETITO DESMEDIDO Y CUANDO SE COMBINA
CON VERDURAS PREFERENTEMENTE VERDES EL

favorece la recuperacion muscular. “Esta
demostrado que al consumir mas de estos
gramos en personas sanas se ira directa-
mente al almacenaje de grasas”. Por [o mis-
mo, NO Se recomienda ejercerla por mas de
dos meses. Durante el periodo que selleve a
cabo esta dieta, la persona puede consumir
carnes magras, pescados, huevos, jamon
serrano, quesos blancos o bajos en grasas,
lechey yogur descremados. Acelga, espina-
ca, lechuga, rdcula, tomate, pepino, aceite
de oliva, frutos secos, semillas, paltay limon
son otros delos alimentos permitidos. Porsu
parte, pan, pastas, papas, legumbres y ver-
duras con alta cantidad de hidratos de car-
bono como betarraga, zapallo y zanahoria
pasanalalistadelos alimentos prohibidos.
Esta dieta consta de tres etapas. La-pri-
mera se caracteriza por unalimitacion rig.urdsa
de todos los alimentos donde la persona solo
puede consumir batidos de proteinas que se
combinan con micronutrientes y con verduras
bajas en hidratos de carbono. La duracion de-
pendera de los kilos que se necesiten perder.
“En este punto se genera el fendmeno deno-
minado cetosis, en el que el organismo, ante la
ausencia de carbohidratos de los que obtiene
energia, provoca la formacion de moléculas

de grasa que se denominan cuerpos ceto-

nicos, los que reducen la sensacion de ham-
bre y potencian una sensacion de bienestar y

“vitalidad”, explica Fernanda Burgos. Producto

deello, se puede bajar entre 3y 5 kilos enla pri-
mera semana, y en casos de sobrepeso, mas
de15. '

Una vez finalizada esta etapa se continda
con la de reeducacion. Aquf se comienzan a
incluir las proteinas de origen animal (carnes) y
gradualmente se incorporan otros grupos ali-
menticios para llegar asi a una dieta mas equi-
librada. Por eso, el ritmo de pérdida de peso es

-

menor. Finalmente y al igual que en las dietas
anteriores, se llega a la etapa de mantenimien-
to, la mas importante para evitar recuperar de
golpelos kilos perdidos. Para ello, recomienda
Burgos, se deben introducir pequenos cam-
bios en la alimentacion, como incorporar fru-
tas, luego lacteos y finalmente el pan y los ce-
reales, ademas respetar los horarios y reservar
los alimentos de alto contenido proteico para
media manana. Asimismo, es imprescindible
realizar ejercicio fisico, ya que sus efectos son
fundamentales para complementar cualquier
plan de alimentacion, promoviendo la pérdida
de grasa corporal y mejorando los parametros
metabdlicosdelaspersonas.

Finalmente, la dieta proteica ofrece bon-
dades como sensacion de saciedad, elimina
grasasin degradar el musculo, disminuye la
sensacion de angustia, debilidad o falta de
vitalidad y conservay mejora de la tonicidad
de la piel al mantener la masa muscular. Pero
aungue parezca muy sencilla de realizar en
casa, tanto Burgos como Saavedra ponen
énfasis en que debe ser supervisada por
un especialista en dietética y nutricion. ¢La
razon? Al hacerla sin un experto por detras
puede traer efectos nocivos para la salud,
como fuertes dolores de cabeza, trastornos

‘menstruales e insuficiencia renal, hepatica y

cardiaca. “Esta estrictamente prohibida para
pacientes con enfermedades o insuficiencia
renal, embarazadasy en pacientes con ence-
falopatia hepatica”, dice Saavedra. También
hay un limite de edad. Burgos explica que
quien se someta a una dieta proteica debe
ser mayor de 18 y menor de 65 afios por las
condiciones radicales de esta. Si te interesa
realizarla, el mejor consejo es que te some-
tas a una evaluacion que indique si eres 0 No
candidato para este tipo de alimentaciony asi
poder disfrutar de sus beneficios. '(._-,:
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Lafutbolista estadounidense que lo haganado todo,
unaleyendadel ultramaratony la dupla chilenamas
exitosadel beach volley compartieron con CARAS
algdunos secretos de su preparacion: Alex Morgan,
Dean Karnazesylos primos Marcoy Esteban Grimalt
cuidan su cuerpo para que los éxitos hablen por él.

Por Hernan Diaz

Es una de las jugadoras mas reconoci-
das del planeta y goleadora de la selec-
cion de Estados Unidos, actuales cam-
peonas mundiales de futbol femenino. Con
Su pais gan6 también la medalla de oro en
los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y sus
triunfos se han extendido mucho mas alla
de la cancha. Ha escrito libros juveniles, ha
aparecido enLos Simpsons y es rostro recu
rrente en portadas de revistas y programas
de television. Como si esto fuera poco, aca-
ba de estrenarse unapelicula(Alex & Me) que
ficciona su vida y donde, par cierto, actua.
Conmas de 5 millones de seqguidores en Ins-
tagram, numerosos contratos de auspicio e
innumerables logros futbolisticos, a sus 29
anos Alex Morgan hoy es una de las depor-
tistas mejor pagadas delmundao.

Hay algo que nunca ha hecho hasta
ahora en su exitosa carrera: enfrentar a un
equipo chileno. Pero ahora que el despe
gue del futbol femenino le esta permitiendo
ala Roja femenina codearse con las poten






“PRACTICO YOGA CASITODOS LOS DIASY APARTE DEL FUTBOL HAGO CLASES DE
SPINNING, CORRO Y TAMBIEN NADO UN POCO. EVITO QUE MI CUERPO CAIGA EN LA
RUTINA FISICA Y POR ESO ME GUSTA PROBAR OTRAS ACTIVIDADES”,

cias mundiales, eso pronto va a cambiar.
El equipo estadounidense se prepara para
recibir a Chile en dos amistosos a jugarse
en California, el viernes 31 de agosto vy el
martes 4 de septiembre, en el marco de la
preparacion de ambos paises parala Copa
delMundo, que se desarrollaraen Francia el
ano que viene. Con esos partidos a la vista,
CARAS hablé con Alex Morgan.

—Usted jugé en la seleccidn juvenil
de Estados Unidos que gand el cam-
peonato mundial sub 20 disputado en
Chile en 2008. ;Qué recuerdos tiene de
esa participacion?

—Tengo un montén de buenos recuer-
dos de Chile y de lo acogedora que fueron
los fans con nuestro equipo. En cada partido
nos hicieron sentir como si estuviéramos en
casa. Elpublico nos apoyaba cantandoy ha-
ciendoruido de principio afin. Me encantaju-
garfrente apublico asi. Tuvimos oportunidad
de explorar varias ciudades chilenas y termi-

namos ganando la final en Santiago con un
golmio. Eramiprimeravisitaa Sudameéricay
resulto serunaexperienciagenial.

—¢Qué habitos complementan su
preparacion como futbolista?

—Practico yoga casi todos los dias y
aparte del futbol hago clases de spinning,
corroy también nado un poco. Evito que mi
cuerpo caiga en larutinafisicay por eso me
gusta probar otras actividades. También
SOy muy consciente de lo que como, aun-
que no me restringo demasiado y de pronto
igual puedo almorzar una hamburguesa.
Lo importante para mi es que mi cuerpo se
sienta bien. Mi dieta incluye un desayuno
saludable, un almuerzo ligero de hojas ver-
des y proteina y no volverme loca con los
carbohidratos al final del dia. Durante el dia
también como nueces o fruta: las zanaho-
rias conhummus sonunsnack saludable.

—En casi todos los deportes, a sus
principales estrellas se les atribuye un
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rol de modelo o ejemplo para los mas
jovenes. ¢Qué impacto tiene esa res-
ponsabilidad en su dia a dia fuera de la
cancha?

—Las mujeres futbolistas son percibi-
das como si tuvieran que ser mas accesi-
bles que los hombres con sus fans. Como
jugadoras, generalmente estamos mas
disponibles para los mas chicos después
de los partidos, mostramos nuestra mejor
sonrisa y somos mas amigables con nues-
tros seguidores en general. Tenemos una
relacion especial con ellos, pero de pronto
se hace dificil poner limites, porque muchas
veces asumen que sentimos la misma pa-
sion y nos gustan exactamente las mismas
cosas del futbol que aellos. Todo eso es ge-
nial, pero efectivamente agrega algo de pre-
sion, en el sentido de que siempre quere-
mos seracogedores conlosfansy almismo
tiempo tener nuestra propia vida fuera del
escrutinio publico.
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Como dupla de voleibol playa, los primos
Marco (29) y Esteban (27) Grimalt ya cuen-
tan con una participacion olimpica en su bita-
cora (Rio 2016) y tienen toda la intencion de
repetirla en Tokio 2020. Bien encaminados
van, porque este ano, después de ganar la
medalla de bronce en los Juegos Odesur, via-
jaronaEuropay Asiaajugar varios torneos de
la gira World Tour, marcando un hito histérico
alganarlafechadisputadaenJapon.

Oriundos de San Felipe y Linares respec-
tivamente, son parte de la segunda camada
de un apellido que ilustra las ultimas décadas
del voleibol chileno. El padre de Esteban es el
mayor de siete hermanos, seisdelos cualesju-
garon en algun momento por la seleccion. En
otras palabras, hace mas de 45 anos que hay
por lo menos un Grimalt sacando, bloquean-
do y remachando por Chile. Acorralados por
la genética, Marco y Esteban se iniciaron en el
voleibolindoory muchasveceslestocéenfren-
tarserepresentando asus ciudades. Pronto se
vieron jugando juntos en las selecciones me-
nores, hastaque undiatuvieron que optar.

—Esteban: ¢Cuando se dieron
cuenta de que tenian proyeccion como
dupla de voleibol playa?

—En 2006. Faltaba una dupla para com-
pletar el cuadro de un torneo y nos pidieron
entrar. Era la primera vez que con Marco ju-
gabamos esta modalidad y nos quedd gus-

tando, asi que seguimos y empezamos a
progresar. En 2009 ganamos nuestro primer
Sudamericano y terminamos primeros del
ranking nacional. Y en 2010 tuvimos que de-
cidir si seguiamos jugando en voleibol indoor
por la seleccion chilena o nos dedicabamos
definitivamente al de playa. Elegimos lo se-
gundo, porque sentiamos que teniamos mas
proyeccion y posibilidades de llegar al nivel
mundial. Fue unabuenadecision, porque nos
hemosido metiendo cadavezmasenlaélitey
fuimos los primeros voleibolistas chilenos en
clasificaraunos Juegos Olimpicos.

—E: Fuera de lo obvio, ;qué nece-
sita una dupla de voleibol playa?

—Este es un deporte donde la cabezay la
mentalidad con la que afrontas los partidos es
muy importante. Y aveces puede serloincluso
mas que el fisico, por eso hay jugadores de 40
anos que siguen en el mas alto nivel. Nosotros
entrenamos alrededor de cinco horas diarias,
de lunes a sabado, para poder rendir a tope
eso0s 30 minutos que dura un partido. Son me-
ses de preparacion y con Marco ya tenemos
claroquelaunicamaneraestrabajardurisimo.

—E: ¢Y como es la rutina de prepa-
racion de un voleibolista de élite?

—Hacemos distintos tipos de entrena-
miento segun el objetivo y el momento de la
temporada. En la primera parte hay mucha
carga fisica, precisamente para afrontar exi-
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gencias como esta gira de dos meses, con
siete torneos practicamente seguidos y solo
una semana de descanso. Cuando terminaun
periodo de mucha competencia como este,
volvemos a trabajar fuertemente la parte fisi-
capararecargarlay abordar lo siguiente. Enla
arena alternamos sesiones de entrenamiento
técnico, que corresponde al juego propiamen-
tetal, y otras que son mas que nada fisicas: pi-
ques, desplazamientosy saltos paramejorarla
condicion anaerdbica. Pero no menos impor-
tante es el trabajo en el gimnasio, con pesasy
entrenamiento funcional paraprevenirlesiones
yjugardurantetodoelano.

—Marco: ;Qué importancia cobran
para ustedes habitos como dormir y
alimentarse bien?

—El “entrenamiento invisible” que ha-
cemos es muy importante en nuestra prepa-
racion e incluye temas como el descanso, la
alimentacion y las sesiones de trabajo recu-
perativo, ya sea individuales o dirigidas por el
equipo de Clinica Meds que nos apoya. Tam-
bién contamos con un nutricionista que nos da
pautas dealimentaciony tratamos de controlar
lo que estamos consumiendo, en qué canti-
dad y en qué etapa de nuestra preparacion.
LLas horas de descanso son otro aspecto fun-
damental, especialmente en los periodos de
mayor exigencia fisica. Por eso ninguno de
los dos es muy bueno para salir o trasnochary
priorizamos panoramas mas caseros.

—M: ;Qué relevancia tiene la con-
centracion para una dupla de beach
volley?

—QObviamente, a veces nos enojamos du-
rante un partido, porgque poseemos tempera-
mentos diferentes y afrontamos la presion de
distinta manera también. Pero como siempre
hemos dicho, tenemos una relacion extraordi-
naria dentro y fuera de la cancha. Incluso con
nuestro equipo técnico preparamos la forma
en que nos llamamos la atencidén o Nos corre-
gimos mientras jugamos. Al ser tan sicoldgico
este deporte, siempre va a ocurrir que uno de
los dos esté mas bajo animicamente, o se esté
llevando la presion del partido, porque los riva-
les le cargan el juego a él cuando lo ven come-
ter mas errores que sucompanero. Poresolos
dos necesitamos manejar en la canchalas he-
rramientas necesarias paralevantar al compa-
Aeroy sacarlodel “hoyo” cuando esoocurre.
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A sus 55 anos, esunodelosiconos mun-
diales del ultramaratén. Sus hazanas y
sus libros lo han puesto entre los 100 per-
sonajes mas influyentes del mundo segun
larevista Time, y aunque sabe muy bien que
las exigencias de su estilo de vida solo las
soporta una minoria, comparte estrategias
y consejos para afrontar carreras que, en su
caso, puedendurar dias.

Definido como toda carrera pedestre
cuyo recorrido supere los 42,195 kilome-
tros, el ultramaraton considera distancias
de 80, 100 0 160 km, aunque los hay de 360
y hasta 500 km. Otras, en vez de una dis-
tancia, abarcan un determinado tiempo: 24
0 48 horas corriendo. Una locura que muy
pocas personas, como el californiano Dean

Karnazes, son capaces de sobrellevar. Al
cumplir 30 anos, Karnazes decidié que no
iba a pasar el resto de su vida detras de un
escritorio. Hoy tiene 55 y ademas de haber
completado hazafas como correr sin parar
tres dias seguidos o completar 50 marato-
nes en 50 dias, es autor de varios libros (in-
cluyendo el best seller Ultramarathon Man)
y unactivo promotor delavidasanay el ejer-
ciciofisico.

—¢Cree que exista un limite para la
distancia que el ser humano puede co-
rrer de una solavez?

—Las barreras mas grandes son sico-
l0gicas, no fisicas. El cuerpo humano es
una maquina sorprendente y en la medida
de gue seamos capaces de sobrepasar
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nuestras limitaciones percibidas, siempre
se puede ir mas alla de lo que creiamos po-
sible. La mayor distancia que he corrido de
una sola vez, sin parar, fueron 560 kilbme-
tros en 80 horasy 44 minutos. Pasé tres no-
ches sin dormir y eso te pone en un estado
alucinatorio, pero estoy seguro de que bajo
las condiciones de preparaciéon adecua-
das, el cerco se puede correr un poco mas.

—Dice la leyenda que usted encar-
ga pizzas cuando compite. ;Como se
alimenta mientras corre?

—Unavez llevé un registro exacto de lo
que comi en una carrera de 320 kilbmetros:
28.000 calorias en 46 horas 'y 17 minutos.
Al cruzar la meta, igual habia bajado 2 kilos
y medio. Para la resistencia se necesitan
calorias, es cuestion de matematicas: sies-
tas quemando 600 calorias por horay vas a
correr 50 horas seguidas, es un monton de
combustible el que necesitas ingerir. Pero
en carreras muy largas, doblo la pizza en
dosymelatragosindetenerme.

—Dormir bien y comer bien parece
ser lareceta antes de una carrera larga.

—Para mi el sueno y la nutricion son as-
pectos esenciales. Cuando exijo mi cuerpo
corriendo, solo puedo confiar enlo que tengo
ahorrado en elbancoy ese dia voy anecesitar
hacer un retiro grande de fondos. Mi dieta de
entrenamiento normal consiste en productos
ciento por ciento organicos y naturales. An-
tes de una carrera, mi costumbre es no hacer
muchos cambios de alimentacion. El Unico
consejo que doy es reducir la ingesta de fibra
48 horas antes. Hay que vigilar el consumo de
fibrainsoluble, porque nadie quiere andar car-
gando pesomuerto mientrascorre.

—El estilo de vida convencional,
que usted decidié abandonar a los 30
afos, suele llevar al sedentarismo y la
obesidad. Como vocero de un estilo
de vida totalmente opuesto, ¢se siente
escuchado?

—Soy optimista. Noto que por fin estan
empezando a cambiar algunos comporta-
mientos y se estan dando pasos concretos
para incentivar que las personas adopten
un estilo de vida mas activo. Aceptémoslo:
puedes tenertodo en este mundo, pero sino
tienes salud, enrealidad notienes mucho.g
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ESPECIAL WELLNESS

Recuperar

energia

Quedan cinco meses para que termine el 2018, siete meses
paralasvacaciones de verano, jdemasiado! Aquiun
combate con todaslas armas posibles pararestablecer
laenergiayllegar afin de ano como corresponde.

Elaho se hapasadovolando,unanointen-
so porlodemas, y en cuanto se me aparecio
junio, y luego julio y ahora agosto, siento mis
reservas energéticas al borde de la extincion.
¢ Que como lo noto? Porque en lamafanano
me levanto; me arrastro. Y pagaria por un par
de horas mas de suefo, y porque en lanoche
no alcanzo a meterme bajo las sabanas y ver
30 0 40 minutos de alguna serie y jpafl, caigo
rendida. Entremedio ando desenfocada, dis-
persa, distraida. Una especie de sombra, so-
bretodoenlosdiasinvernales, conpocaluz.
“No aguanto ni un minuto mas en estas
condiciones, necesito llegar a fin de ano”,
dije mirando mis ojeras frente al espejo. Voy
a cambiar mis habitos, voy a hacer TODO

Por Lenka Carvallo

para restablecer mis energias. Y decidi
combatir el cansancio por dentroy por fue-
ra, es decir, mediante tratamientos corpo-
rales y también a través de la alimentacion.
Con cada fibra de mi ser contracturada (es-
pecialmente la espalda) lo primero fue un
masaje tailandés con la especialista Belén
Ledn (+569 90207770), quien se formd en
el norte de ese pais, donde los masajes se
caracterizan por adaptarse a las necesida-
des de quienlorecibe paraactivarlaenergia
vital, tanto a nivel fisico como mental y espi-
ritual. “En Asia creen que si la energia vital
no fluye como corresponde entonces se
producen los bloqueos”, me explica Belén
mientras va moviendo mi cuerpo (me pide

gue me ponga en estado de peso muerto)
a través de una serie de posiciones activas
que ella va adoptando. El resultado fue una
sensacion de relajo extremo que debo man-
tener mediante una sesion al mes, de forma
constante. Absolutamente recomendable.
Mi siguiente medida fue recurrir a otra
practica milenaria: la acupuntura. “Es pro-
bable que el problema esté en tus rinones,
ahi es donde segun los chinos se acumula
la energia”, me dijo la kinesiéloga y acupun-
turista Pilar Valenzuela, quien ademas de las
agujas recurrio a las ventosas y a las moxas.
Pilar contesta que estas técnicas han sido
incorporadas por kinesiodlogos y masotera-
peutas como una herramienta Util para tra-
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tar lesiones y dolores musculares. “Con la
ventosa mejoramos el flujo sanguineo y de
Qi (energia). En cuanto a las moxas (la com-
bustion de artemisa prensada en un puro lla-
mado moxa), al acercar este puro en puntos
especificos de acupuntura ayuda a aumen-
tar el vigor. Por ejemplo, un paciente con
baja energia podria utilizar la moxibustion en
puntos del rindn para tonificarlo y aumentar
la energia vital”, explica Pilar, quien se espe-
cializd en Beijing en la World Federation of
Acupuncture and Moxibustion y que trabaja
enelcentro de medicinaintegrativa Physis.

También en Physis me recibio el reputado
meédico naturépata Pedro Silva, quien lleva
décadas investigando el efecto de la alimen-
tacion en el cuerpo. Me recomendd una die-
ta sobre la base de frutas y verduras crudas.
“Lasfrutas aportan unalto nivel de energia por
la fructosa que nuestro organismo absorbe
sin mayor problema (a diferencia de la gluco-
sa que exige un mayor gasto metabdlico); las
frutas deben serentre dosy tres unidades dia-
rias, de la estacion, y los citricos —altos en vi-
tamina C— deben consumirse especialmen-
teporlamanana”.

El especialista recomienda un batido de
piNa o unjugo prensado de zanahoria con se-
millas oleosas (hay que dejar remojarlanoche
antes una cucharadita de germen de trigo y
chia) ricas en acidos esenciales, Omegag,
fundamentales para el sistema nervioso y la
producciéndeneurotransmisores.

Alalmuerzo una gran ensaladade verdu-
ras crudas, ojala verdes (rucula, espinaca,
albahaca, apio, por ejemplo), mas un puna-
do de quinoa o arroz integral, y en su lugar,
reemplazarlas tres veces por semana por
alguna legumbre (en especial lentejas), pero
nunca juntar legumbres con cereales o fari-
naceos porque ambos se digieren de forma
distinta y al metabolizarlos el cuerpo consu-
me mucha energia. Alifar la ensalada con
algas como cochayuyo (un superalimento
por su alto contenido de yodo, clave para la
glandula tiroide y el metabolismo; se puede
moler y usar en lugar de la sal), palta o aceite
deoliva, semillas (sésamo, girasol, zapallo).

Nuncapostre, nisiquierafruta.

El doctor Pedro Silva también aconseja
cenar liviano y temprano (no mas alla de las

20:00021:00 hrs, advierte). Para dormir bien
“porque de acuerdo a un grupo de investiga-
dores ganadores del Nobelen 2017y que es-
tudiaron el reloj bioldgico, el trabajo metabdli-
cosedetienealasdiezdelanoche”.

El pan deberia ser centeno, un par de re-
banadas al dia no mas, con palta u oliva. Eso
y un punado de frutos secos a administrar a
lo largo del dia. “Con esto vas a quedar super
energizada”, medijo.

Yo agregué un producto del que recién
se empieza a hablar en Chile pero que en el
mundo ya es tendencia: las nueces de cana-
mo de Nutranabis, consideradas una de las
mas completas fuentes de proteina vegetal.
Contiene todos los aminoacidos esenciales
necesarios para construir y reparar nuestra
musculatura. Un suUper alimento con mu-
chos nutrientes por porcién, aminoacidos
y acidos grasos esenciales, calcio, hierro,
magnesio, fosforo, zinc y potasio, ademas
de vitamina A, B1, B2, B3, B6, D e incluso
vitamina E. Lo mejor es que cuentan con un
balance ideal de Omega 6y 3, que ayudan a
reducir naturalmente la hinchazén, facilitan-
do la prevencion de trastornos asociados a
inflamaciéon crénica como enfermedades
cardiacas, diabetesy cancer.

LOS PROBIOTICOS

Pero mi empeno por restablecer la
energiadesde dentrono se quedd ahi. Tam-
bién hablé con la coach nutricional Bonnie
Leclerc, autora del best seller Restablecer
(Planeta) donde invita a descubrir los se-
cretos de la flora intestinal y el método para
sanarla. Segun comenta, hay dos tipos de
energia: unarelacionada con la cantidad de
calorias que se consumenadiarioy otraque
influye de manera determinante en el esta-
do de animo, la concentracion, en estar en-
focado. “Si el intestino no funciona bien no
va a absorber todos los nutrientes que se
necesitan; vas aandar hinchada, estrenida,
y €s0 te quita energia, animo; lo Unico que
quieres es acostarte. Y si bien no hay prue-
bas cientificas, habria una relacion entre
una flora alterada con la sensacion de estar
deprimido, abatidoy confuso”.

Las razones serian varias. Una, porque
la microbiota —o los microorganismos que

habitan nuestros intestino y que permiten
absorber de buena forma los nutrientes y
vitaminas de los alimentos que consumi-
mos— debe estar en equilibrio. De lo con-
trario los nutrientes no se absorben del todo,
para detrimento de nuestra salud y energia.
Ademas, las comidas caen pesadas — sobre
todo aquellas menos indicadas para la mi-
crobiota— lo que por ciertoinfluye en nuestro
estado vital. Esto se logramediante el consu-
mo de determinados alimentos en desmedro
de otros, como el azlcar por ejemplo. “La
candida es un microorganismo muy téxico y
puede ser causante de fatiga extrema, ansie-
dad, adiccion al azucar y al alcohol porque se
beneficiaria de la glicemia alta”, dice esta ex-
perta nutricional, quien de hecho recomien-
da perderle el miedo a las grasas naturales
(mantequilla, palta, oliva, por ejemplo) ya que
aportanenergiaaligual quelas proteinas: “Su
ausencia genera hipoglicemia y ganas per-
manentes de consumirazucar”, explica.

La especialista recomienda consumir
alimentos fermentados, altos en probidticos
saludables que mejoran el estado de nuestra
flora intestinal. Dos de estos productos top
ya se desarrollan desde hace algun tiempo
en Chile, aunque existen hace milenios en el
mundo. Vere Montecino, por ejemplo, co-
menzo desde hace un ano junto a su socia
con Fermentera, una empresa donde pro-
ducen cinco variedades de chucrut de cali-
dad premium. En tanto que Maria Prieto se
radicé en Caburgua con su marido y desde
ahidesarrollan Kombuchacha, un té fermen-
tado de alta calidad realizado con el hongo
de la kombucha. Ambos con microorganis-
mos activos que afectan directamente el in-
testino, reforzando las defensas del cuerpo
y permitiendo mejor absorcion de los nu-
trientes y vitaminas que consumimos. "No
solo somos o que comemos, tambiénlo que
absorbemos; situintestino esta en desequi-
librio no habra superalimento que haga efec-
to", dice Vere Montecino.

Dos productos que hoy causan furor en
Europa. Yo también los probé. La dieta, asi
como el avance concreto de mis resultados,
los publicaré dentro de un par de semanas en
Caras.cl y seria bueno recibir opiniones, su-
gerenciasytodaclasede aportes.(_:
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UN DESTINO

Embruj

en el fin del

mundo

Enuno deloslugares maslindos del planeta,
como desafiando lasleyes de lagravedad, se
alza un volumen revestido de tejuelas. Todo en
este lugar es una experiencia que quedaen la
memoria parasiempre.

Por Lenka Carvallo Fotos Camilo Melts
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En lo alto de una colina en la peninsula
de Rilan, el hotel Tierra Chiloé nosrecibe
coneseolorinconfundible atierrahume-
da, afuegorecién prendido que se mete por
la nariz y se queda ahi, para siempre. En la
entrada, un mural de la artista Claudia Pefa
es la muestra perfecta de los distintos de-
talles que componen este lugar: una suer-
te de mapa-pintura intervenida con figuras
tipicas de la isla, con los arboles nativos,
animales, caminosy apuntes delugares por
visitar. Ahi los guias explican a los turistas
los distintos puntos de este fantastico ar-
chipiélago y la ubicacion de las mas de 20
excursiones que serealizan adiario.
Incluido en la ultima edicion del ranking
de Conde Nast Traveler Gold List, Tierra Chi-
loé se ha sumado a la tendencia mundial del

} - 23 . .
L " = nuevo lujo y que vino a renovar el concepto
Eﬂ’ o —— —— — Z oy s . . s
A Y || T !M* conv!rtlendolo en una experiencia unica. Y
'[E. i | ,ﬁ?' i bk i considerando que este hotel se encuentra
- s o= ,f' d ! - A - - ) B .
' 1 f L .,;ﬁﬁl- u M enuno deloslugares mas lindos y australes

del mundo, escenario privilegiado para co-



MECHUQUE PARECE ATRAPADO
EN OTRA EPOCA, CON SUS
PALAFITOS ORIGINALES

Y ESTRECHAS CALLES DE
TIERRA. PARA LLEGAR HAY
QUENAVEGAR DESDE TENAUN
HASTA LASISLAS CHAUQUES.

nocer flora y fauna Unica, en medio de pai-
sajes que roban el aliento, el lujo se convierte
en una aventura extraordinaria e inolvidable.
Comenzando por el humedal al que se ac-
cede bajando a la playa después de una ser-
penteante escalera, o bien a caballo acom-
panado de un guia experto, y que permite
observar de cerca zarapitos, playeros, chor-
los, flamencosy cisnes, entre otras aves.
Visitantes de Australia, Inglaterra,
Francia, Estados Unidos, Canada, Brasil
se registran aqui diariamente y ya desde
la entrada no quedan indiferentes a la rup-
turista arquitectura que pareciera desafiar
las leyes de la gravedad. Un bloque reves-
tido de tejuelas y madera de la zona que
pareciera flotar arriba de una colina. Qué
decir ante el paisaje que se abre al mar y
donde se pueden ver faciimente delfines
australesylobos marinos.
Susistemaallinclusive permite alos pa-
sajeros disfrutar de comida fresca y local,
conocer artesanos de la zona, descubrir

17

islas remotas en la embarcacion privada La
Williche y explorar histéricas iglesias jesui-
tas, hoy Patrimonio de laHumanidad.

En cuanto a las excursiones, realizamos
la de Duhatao-Piuchen, una caminata de
doshorasymediaatravés delaCordillerade
la Costa, en medio de bosque nativoy escol-
tado por el canto del chucao, hasta llegar a
la que debe ser una de las playas mas enig-
maticas y menos conocidas de laisla: Aulén.
Un refrigerio y luego continuar la caminata
hasta una barcaza que nos conducira a los
misteriosos paisajes del bosque inundado.
También el tour a Dalcahue, para desde ahi
tomar el ferry alaisla Quimchao y el pueblito
de Achao. Imperdible es el viaje a la isla Me-
chuque, un paseo por el dia completo que
se hace através del mar. El trayecto inicial es
por tierra hasta Tenaln para recorrer y mirar
de cercasuiconicaiglesia decorada con es-
trellas. Desde ahi se toma la reconocida em-
barcacion de TierraHotels y se navega hasta
las islas Chauques considerada la mas bella



cadena de islotes de Chiloé; y desde se lle-
ga aMechuque, un pueblo que parece estar
atrapado en otra época, con sus palafitos
originales y estrechas calles de tierra. El re-
greso toma tres horas de navegacion por la
costa que devuelveny renuevan el alma, con
almuerzo y bar atendido con generosidad y
afecto. De hecho, la gastronomiay la cocte-
leria son un sello inconfundible de los Tierra
Hotels; el lugar cuenta con un huerto y un
fuerte énfasis en los productos locales. Por
es0, siempre es recomendable un pisco sour
de nalca, merkény miel de ulmo, ideal sies a
bordo de La Williche con el mary el especta-
culo natural que se abre ante los 0jos. O des-
de el mirador del hotel con vista al humedal,

mejor si es al borde de la piscina climatizada
al aire libre del Uma spa, con vistas al mar in-
terior Pacifico.

ELESPIRITU DE CHILOE

Los trabajos del Tierra Hotels estuvieron
en manos de Mobil Arquitectos, quienes dise-
Aaron esta edificacion que enun principio abrid
suspuertasen2011 (paraalbergar a otro hotel)
y que tras ser comprado por la familia Purcell y
socios, incluyo a este privilegiado lugar en su
carterajuntoaPortilloy lacadena Tierra Hotels
(queyasumaaTierraAtacamay TierraPatago-
nia, este Ultimo rankeado en el primer lugar de
Latinoaméricay séptimo del mundo este 2018
segun Travel + Leisure World’s Best Awards).
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La nueva construccion se trabajo si-
guiendo los mismos parametros susten-
tables del edificio precedente, aunque hoy
TierraHotelsincorpordiluminacion eficiente,
la ampliacion de la planta de tratamiento de
aguasy sumando otracalderadebiomasa.

También se realizé un intenso trabajo
de iluminacién liderado por Barbara Green
para crear un ambiente célido e intimo que
destacael disenointerior del hotel.

En el paisajismo, de Catalina Phillips, se
incorporo flora nativa en grandes canastos
de mimbre que pueden ser vistos desde el
hotel que se suman a los huertos e inverna-
dero, que también tiene zona de composta-
je, caballerizasy cultivos.
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LA CAMINATA A TRAVESDE LA CORDILLERA DE
LA COSTA,EN MEDIO DEBOSQUE NATIVO Y FAUNA
AUTOCTONA, CULMINA EN LA ENIGMATICA Y

POCO EXPLORADA PLAYA AULEN.
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Lo cierto es que este hotel esta lleno de
detalles. Eltrabajo fue de las disenadoras Ca-
rolina Delpianoy Alexandra Edwards, quienes
integraron la artesania chilota y el diseno chi-
leno contemporaneo en objetos como mue-
bles y lamparas, ademas de invitar a artistas,
disenadores y artesanos que trabajaran en
obras pararealzar el patrimonio cultural.

Asi, la propuesta se nota desde el primer
instante. Desde las 46 alfombras del hotel ela-
boradas por 11 tejedoras de la Carretera Aus-
tral que lavaron y tineron con anilina y tinturas
naturales —como hojas de nalca, raicesy cas-
caras de cebolla— mas de 180kilosdelanade
oveja chilena 100% natural; las lamparas de
Si Studio (representante de Pet Lamp en Chi-
le), tejidas con mimbre por dos artesanos de
Chimbarongo utilizando la técnica tradicional
y también por artesanas mapuche de la agru-
pacién Nocha Malen (mujeres de fiocha) en
Huentelolén, usandolafibradelafiochaconsu
ancestraltejido circular, conocido como aduja.
Todo, todoes purainspiracion. C
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TENDENCIAS

Laguapamodelo,
| \ E S S X actrizy estrellade
lasredes sociales,
Amanda Cerny,
eslanuevacara

delacoleccion

Guess SS18 Activewear.

Por Francisca Vives

RUNNING, CROSSFITY PILOXING

“Nuncaen missuenos maslocoscreiquetendriala
oportunidad defusionarmipasion porlacondicionfisicayla
moda”, dicelasuperestrelladelasredes sociales sobre su
participacion comorostro delanuevacoleccion Activewear
de GUESS, capsulaqueincluyetodaunaseleccion

de sostenes deportivos, pantalones, blusas, bodysy
chaqguetasen colores llamativosyvibrantes, disefiadapara
adaptarseatresdisciplinas diferentes: Running, CrossFit
yPiloxin. “Todas las piezas de estacoleccion estanhechas
paraquelachicaGUESS se sientasegura, sexyycomoda”,
comentaquientienemasde 17.4 millones seguidoresde
Instagramy 1.8 millones de suscriptores de YouTube.



TONIFICA EN 20 MINUTOS

Aunquetodaviaesalgorelativamente nuevo en Chille, elentrenamiento con
electroestimulacion muscular, es unatécnicadeportiva que Janine Oelvedide
nacionalidad alemana, duefay fundadorade Topfit (Luis Pasteur 5515, Vitacura), ya
llevabaanos ofreciendoy encantando a sus alumnos porlos multiples beneficios que
otorga. Setratade sesiones personalizadas de 20 minutos que equivalende dos a
treshoras de gimnasioy queman hasta2.000 kcal por sesion. Hay resultados visibles
entansoloocho sesiones, reduciendolos niveles de grasay celulitis,aumentandola
fuerzayresistencia, y aliviandolos dolores de espalda. Ademas,no creaimpactoen
las articulacioneslogrando recuperarlamasamuscular sinlesiones.

MASAJE3EN1
Lasfuerzasamitad deanoparecen
tambiéndisminuiralamitad. Para
ellonadamejorque unbuenmasaje.
EnelHotelMarriott Santiago, recién
incorporaron elmasaje Nao que combina
tresdelasprincipalestécnicasde
masaje: relajacion descontracturante
y piedras calientes, identificandoy
trabajandolas principalestensiones

y contracturas, paraluego continuar
relajandotodalamusculatura. El
resultadoesunagratasensacionde
bienestarytranquilidad que genera
equilibrioyarmoniaal cuerpoy mente.
Reservaaltele 5622 4262059.

ZAPATILLAS

PERSONALIZADAS

Under Armour hizo un especial homenaje asus tres embajadoresy
al capitan delequipo de Colo Colo, con zapatillas “lifestyle”
condisenos personalizados especialmente paracadaunoy
pintadas porlosreconocidos artistas urbanos Saile y Fisek.

Los cuatro deportistas recibieron unas zapatillas, modelo HOVR
Phantom, con especiales disenos: las de Valdiviacon un sombrero
demago, elnumero 10y elnombre de sus hijos; las de Paredes
tienenlacaradel cacique, elnombre de sus hijosy elnimero 7;

las de Suazo estan caracterizadas con un control de videojuego
ylaletraG2; mientras quelas de Fierrollevan unainscripcion

de Colo Colo, elnombre de sus hijosyelnimero 11.
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MADEINITALY

Rainbow Future, es el primer zapato de
Salvatore Ferragamoinspiradoenlos
principios de la sustentabilidad. Elmodelo
proviene delalegendaria sandalia Rainbow
— unodelos simbolos de Salvatore
Ferragamo, creadoen 1938 paralaactriz
Judy Garlandengamuza— y celebrael
vinculo entre latradicion de “Madeinltaly”y
elcompromiso delamarcaconeldesarrollo
sustentable. Sefabricaron solo 100 pares
paralareconocidacoleccion Ferragamo’s
Creations, y setratade unaplataforma
terminadaamano en maderaauténtica,
elaboradaconalgodénorganicotejidoa
crochet, conforroenacabado de piel sin
emision de didxido de carbono niconsumo
deaguaehilo de coserenmaterial 100%
reciclados. Endefinitivaunaobradearte
absolutamente sustentable.
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TECNOLOGIA PARA
ELHOGAR .+ BOSCH

LaexclusivamarcaalemanaBosch
presentd sunuevalineadelavadoras de
cargasuperior. Conun exquisito desayuno
en el Hotel Hyatt Place de Vitacura, lanueva
chefcorporativa PamelaFidalgomostro a
los asistenteslasincreibles propiedades de
este producto. Elnuevo sistemaPowerWave
Plus permite lavar con maxima potencia, sin
maltratarlas prendas.

f e m

[ et 4

1. Tomas Trench.

2. Romina Traverso y Rachel Kim.

3. Magdalena Hevia, Alexandra Marticorenay
Alejandra Sepulveda.

4. Pamela Fidalgo.

5. Micaela Watt.

L BOSCH ety &3 BOSt

BOSCH ,

s lavadoras
 lfave Plus

icura
idas

' ENCANTO INGLES

Lamarcalondinense AllSaints
presentd sunuevacoleccion de
temporadaenlatienda Paris de Alto
Las Condes. Fielasuestilo clasico,
pero vanguardista al mismo tiempo, la
coleccion mantiene su estilo neutro con
. prendas como sweaters, blusas, jeansy
laiconicachaquetade cuero. Lacalidad
de sus materiales y disefo posicionana
AllSaints como un referente entendencias.

1. Florencia Broussain y Mai Fuhrmann.
2. Soledad Avilés.

3. Felipe Ferrer y Sebastian Camelio.

4. Gabriela Cordero y Marcelo Bhanu.




FESTIVAL BANFF
EN LAS MONTANAS
DELO BARNECHEA

Mas de 200 personasllegaronhasta
elgimnasiodel Colegio FarellonesdelLo
Barnecheaparacompartirenfamiliael Festival
de Cinede MontanaBanff. Enestaedicion, se
exhibieron cortos conlas mejores peliculas
deescaladayaventurasenlasmontanasde
diferentes partesdelmundo. Sinduda, un
entretenido panoramaparadisfrutarel
término delasvacacionesdeinvierno.

1. Paulina Muinoz y Cristian Monckeberg.

| 2. Oriol Maynar, Federica Omodei,

Giulia Monticone y Louis Ganahl.

3. Benito Silva, Ignacio y Teresita Fernandez y
Pilar Montanari.

4. Candice Pearson y Alvaro Zunino.

5. Santiago, Luz Maria y Juan Manuel Vial.

6. Daniza Ruiz y Ana Covarrubias.

7. Victoria Hinrichs, Pablo Calderény

Luisa Henrichs.




VIDA SOCIAL

A LANIEVE
CON CARAS

Comoyaestradicion, nuevamente
Revista CARAS sorprendi¢ atodoslos
amantes deldeporte blanco de ElColorado
conincreibles bolsas deregalos. Endos
imponentes camionetas Ford, CARAS
recorrié este centro de esquicon sorpresas
de Winebeer, CasaCostanera, Turismo
Cocha, YesyDove Men. Unaentretenida
sorpresaque alegroatodoslosresidentes
del centro de esquie hizomas divertido el dia
demontana.

1. Alejandra Browne y Antonia Puga.

2. Alexander Worner y Martin Koster.
3. Andreas Cafatti.

4. Benjamin Murua, Constanza Infante,
Ema y Clemente Murua.

5. Claudia Bolumburu y Maria Jesus Verdugo.
6. Josefina Eguiguren e Inés Donoso.

7. Guillermo y Manuel Guerrero.

8. Margarita Concha.

9. Roberto Santa Maria.

10. Patricia Saavedra, Amaya Gallinato,
Martina y Alejandro Smith.

11. Sebastian Porte.

12. Maria Paz Araya y Manuel Huidobro.
13. Soledad Achurra.
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VIDA SOCIAL

DESFILE DE
TENDENCIAS

Enelnuevo MallVivoImperio, enel
centrode Santiago, Lineatrerealizé un
desfile de moda donde presentd sumas
reciente coleccion. Lasinvitadas disfrutaron
de unentretenido evento donde conocieron
lo ultimo enaccesoriosy prendas de vestir.
Productoras de moda, rostrosyamigas de
lamarcafueronlasinvitadasaconocerlo
nuevo entendencias detemporada.

1. Eliana Albasetti y Patricia Larrain.
2. Elizabeth Aravena, Eliana Bravo y
Cecilia Leiva.

3. Gilda Giovo, Isabel Acevedo y
Claudia Morales.

4. Carla Rodriguez.

BASICOS
INFALIBLES

Conunentretenidoevento, Diesely The
Collective presentaronlosmust have de esta
temporadaaunselectogrupodeamigosy
medios de prensa. Paraestapresentacion
Dieselretrocedidalaeradelos90’en
Seattledondelajuventud serebeld contrael
consumismo. Estacoleccionseinspirden
festivales de musicadondelagamuzacon
flecosylasblusas convuelos sonlosbasicos.

1. Pablo Ortigosa.

2. Juan Pablo Doval y Sebastian Casselli.
3. Conny Qian.

4. Monserrat Ahumada y Rosario Acevedo.




BELLEZA ORIENTAL

Conunespectacularlanzamiento, lalinea
dehidratantesfaciales Hada Labo Tokyo,
numero 1 endapodn, llegdarevolucionarel
mercado chileno consuférmulade acido
hialurénico. Setratade unacombinacion unica
detrestiposde moléculas de AH disenadas
parafortalecerlacapacidad dehidratacion
naturaldelapiely suaparienciafirmeyelastica.

1. Paula Rojas y Lorena Miki Gonzalez.

2. Daniela Kirberg, Alexander Hahn, Isis
Miralles, Mila de la Porte y Angélica Figueroa.
3. Luisa Verdee, Jesus Colomes, Rocio
Sandoval, Angélica Figueroa, Lorena Martinez
y Poly Vallejos.

. 4. Alexia Tartacovsky, Jeanette Hofmann

= yPaola Sarti.

HADA & LABO

TOEYO™

CADA 2 SEGUNDQOS EN JAPON, SE VENDE UN
GEL HIDRATANTE REVITALIZANTE

EN JAPON

HADA & LABO - HAD & LABD

Ioevo=

GEL HIDRAT AR
MEVITALIZANT

P RATACION 1PHE LA
voen A Buigemr 1ha

) L

Tres tipos de

ACIDO HIALURONICO FORMULA JAPONESA UNICA
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CONEXION CON
LOS SENTIDOS

Conunentretenido coctelenel
restaurante Europeo, lleno dela profundidad
delverde en cadadetalle, Muglerlanzoé su
nuevo perfume: Aura. Estanuevafragancia
invitaareconectarse conlanaturaleza
fundiendolafrescurabotanicaconla
sensualidadfelina. Este perfume presenta
notas vibrantes conunapersonalidad Unica
ytomavidaenunairdnicabotella.

1. Juan Ferré y Daniela Schalper.
2. Aileen Erpel y Antonio Lamarca.
3. Angela Prieto.

4. Eugenia Garcia-Huidobroy
Carmen Gloria Bresky.

5. Nicole Putz.

TEXTURAS
DEINVIERNO

Conunaventaprivadaen sutiendade
Parque Arauco, Espritrealizé un exquisito
 desayunoalqueinvitd asusclientes
~ premiumy productoras de moda. Durante
elevento, todalatemporada otofio-invierno
estuvo conimportantes descuentos, para
que los asistentes tuviesen la oportunidad
de conocery comprarlos mejores outfitde
estatemporada.

1. Sara Bustos, Gloria Aresti, Consuelo
. Rivadeneiray Andrea Troncoso.

W 2. Zlata Korolkova.

3. Magdalena Lecaros y Carmen Vial.
4. Cristina Contreras.



INVIERNO BLANCO

Diasdespejadosy excelentes
condiciones denieve recibieron afamilias
yamigos de ElColorado. Despuésdeuna
sorpresivatormenta, losfanaticos del
deporte blanco salierona deslizarse porlas
pistas del Centro de SkiElColorado. Como
yaestradicion, lajornadadeportivaestuvo
acompafnadade musicaenvivoy mucha
entretencion. Unpanoramaimperdible dela
temporadadeinviernolleno de experiencias
memorablesenlacordillera.

1. Pilar Echenique, Teresa Palma, Anita Ovalle
y Paulina Carrasco.

2. Juan Undurraga, Renzo Bozo,

Gonzalo Irarrazaval y Cristobal Larrain.

3. Juan Carlos y Florencia Undurraga.

4. Sebastian Segovia, Lorena Carvajal,
Maximiliano Segovia y Beatriz Segovia.

5. Manuel Diaz y José Pablo Garcia.

6. Olivia Sarabia, Cedric Ohaco e

Ignacio Salinas.

7. Macarena Puga, Milagros Haeussler y
Santiago Boetsch.

8. Margarita Ruiz Tagle, Emilia Undurraga,
Olivia Bustamante y Leén Undurraga.

5 14 £ o
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LOS ELEGIDOS
DEADD

Por cuarto ano consecutivo, los
decoradores delaAsociacionde
Decoradores de Chile (AdD) estuvieron
en Atikaentregando sus elegidos. Conun
exquisito brunch, losinterioristas dejaron su
selloimpreso conunafirmasobre algunos
delos espectaculares productos que se
encuentranenlatienda. Porcelanatos,
marmoles, revestimientos, coloridas
ceramicasy pisos de madera fueron algunos
delosseleccionados.

1. Clara Gil y Maya Khamis.

2. Jacqueline O’Ryan y Cristian Preece.

3. Francesca Bassi, Muriel Khamisy
Claudio Cerda.

4. Sofia lturralde.

5. Pilar Lozano, Maria Ignacia Arestizabal y
Maria José Noguera.

FIESTA'Y ESTILO

En medio de un ambiente de
celebracion, Cat inauguro su nueva tienda
. en Mall Plaza Los Dominicos. Un evento
; que reunié a los principales amigos de la
) marca para vivir una noche de concursos,
§ ._L fiesta y juegos con exclusivos premios en
d‘w productos Cat. Ademas de los concursos,

1 los invitados se sacaron instantéaneas con
.. ' sus amigos y disfrutaron de un coctel junto
a Living Juice y Cerveza Miller.

.,wil'a

RNy
i,

1. Laura Etcheverry, Catalina Gabor, Josefa
Silva y Antonella Cartoni.

2. Rosario Bascuhnan e Isidora Villarino.

3. Magdalena Desoto y Maria Jesus Vidaurre.
4. Andrea y Montserrat Cuevas.



GRAN REAPERTURA
DETEMPORADA

Juntoaproductoras, editoras de

. moday destacadosrostros detelevision,
latienda ASH del Mall Costanera Center
realizd sugranreapertura. Con excelente
musica, exquisitosjugos naturalesy una
gran convocatoriade amigasy clientasdela
marca, ASH exhibid su gran renovacion, con
' unespectacular disefio detiendaqueresaltd
laultimacoleccion, donde destacan texturas
y colores de temporada.

1. Macarena Sanchez.

2. Michelle Adam.

- 3. JuliaVial.

4. Yasmin Vasquez, Eugenia Lemusy
Maly Jorquiera.

PASION POR
EL RUGBY

Unaentretenidamananasevivid enlas
canchas de Craighouse School. Masde
400ninosvibraron con el Festivalde Rugby
COBS-Lexus. Hastaellugarllegaron 38
equipos conformados por pequenos de seis
al12anosdelosclubesAllBrads, Old Boys,
Old Reds, Stade Francaisy ellocal COBS.
Ademas del deporte, lajornadacontd con
Cconcursosy sorpresas paratodalafamilia.

1. Benjamin Hermosilla y Alfonso Rioja.
2. Juan Carlos y Ledén Larreboure.
3. Mario y Mario Aguirre.
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30 ANOSDE
VALLENEVADO

Conméasde500invitadosaunaiconica
fiestaenplena Cordilleradelos Andes,
este centroinvernal celebrd sustres
décadas de historia. Comandada poruna
bandaquerepasdlos mas destacados
éxitos musicales, losinvitados, quienes

llegaron después de unaexitosajornada
de esqui, bailaron hastalamadrugada. En
la celebracion participaronimportantes
invitados que han marcado lavidade Valle
Nevado desde elano 1988.

1. Catalina Pavez y Marcelo Comparini.

2. Ricardo Margulis, Naya y Alejandro Ergas.
3. Raquel Calderdn.

4. Juan Carlos Jeanneret y Nazmy Dapik.

5. Sandra Maldonado, Fernando Contrerasy
Maria Jesus Arriagada.

6. Nicolas Guerra, Margarita Furniss y
Constanza Vio.

7. Maximiliano Droppelmann y Sofia Corral.




23 AL 26 DE AGOSTO
PISO DISENO

D ———————
—

—
—
—
—_—

ParqueArauco

Mucho mas que comprar

®

VEN A TACONERAS TRENDS Y ENCUENTRA LA MEJOR
SELECCION DE PRODUCTOS PARA NINOS

ENTRADA LIBERADA

ORGANIZA COLABORA MEDIA PARTNER \,’

#1TACONERAS  Vvitacura @ye..  CARAS VANIDADES amusAracs
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MERCADO

LONUEVO

Ultimas novedades,lanzamientos, alianzas estratégicas e innovaciones tecnologicas.

RECONOCIMIENTO

Debido a su equipamiento de primer nivel y sus altos estandares
de seguridad, el XC40, el exitoso SUV compacto de Volvo Cars,
recibié cinco estrellas y fue elegido el auto mejor evaluado desde la
puesta en marcha de las exigentes pruebas de Euro NCAP 2018.
Todos los automoviles de la marca sueca cuentan con esta desta-

cadadistincion.

[ o—

Artistas chilenas y peruanas
dan vida a la primera coleccién
internacional de Kuna Expres-
sions. Se trata de 20 exclusivos
shawls intervenidos por muje-
res en los que la técnica, el arte
y belleza se fusionan en telas de
baby alpacay seda. La primera
linea internacional de KUNA re-
fleja el minucioso trabajo efec-
tuado por mujeres que decidie-
ron difundir suarte através de la
milenariatextileriaperuana.

AVANCE DE
EMPORADA

Azaleia se renueva mostrando
parte de su nueva coleccion
Primavera-Verano. En ella des-
tacan los disefos innovadores,
infinitas texturas entretenidas y
ligeras en botines livianos y za-
patillas urbanas que se encon-
traran en colores suaves como
el rosado, beige, nude y denim.
Sin duda, se convertiran en el
mustdelatemporada.

-

CAFE PREMIUM
Capuccino, latte o latte macchiato. Para los amantes del café, Nes-
presso ofrece un café de calidad en donde se exploranlos mas exquisi-
tos sabores y aromas en lamaxima comodidad del hogar. Esta marca
lider en el rubro, propone una amplia seleccion de cafés, maquinas y
recetas, ideales paracomenzar el diaconunmomento perfecto.

136

PREMIACION

Gran cuerpo y suaves taninos
que se mezclan en la boca ge-
nerando una sensacion inolvi-
dable. El Cabernet Sauvignon 7
Colores, Reserva de Familia, del
Valle del Maipo, Cosecha 2015,
fue condecorado con la medalla
de oro en la vigésima tercera ver-
sion del concurso Catad’Or Wine
Awards 2018, una de las compe-
tenciasvitivinicolas mas destaca-
dasanivelinternacional.

Snoopy, el perro icono de todos
los tiempos desde su debut en
1950, realizd una alianza con el
equipo de diseno de Levi's® ge-
nerando una serie de productos
capsula de edicion limitada Le-
vi's® x Peanuts para esta tem-
porada. Poleras, polerones para
hombre y mujer y accesorios
como bolsos, gorros y bandanas
sonpartedeestamagicalinea.
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CONCIERTO

Jonathan Nott, direccion

CONCIERTO EDUCATIVO - 7 SEP | 12H

DANZA - MUSICA - TECNOLOGIA™ = G ey v

PIXEL

Compania Kafig (Francia)
Mourad Merzouki, coreografia
Armand Amar, musica

6-70CT|19H - 17H

ANIVERSARIO 2018

Paloma Herrera, direccion 3 SONYA YONCHEVA
Ballet Teatro Colon de Buenos Aires (Argentina) = f EMMANUEL CEYSSON

20-210CT|19H - 17H _ ENCUENTRO CON... COPPELIA
EL CARNAVAL DE LOS ANIMALES

mis security 15 AL 18 NOV

MAS INFORMACION, VENTA DE ENTRADAS Y PAQUETES TURISTICOS EN WWW.TEATRODELLAGO.CL
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INMOBILIARIA

Ubicado en un punto neuralgico de la ciudad en donde confluyen
las comunas de La Reina'y Nufioa, se acaba de inaugurar la nueva
sala de ventas del edificio Hubegana |l de Exxacon, la inmobiliaria
del Smartliving. Este espacio urbano inteligente fue disefado por
Ana Maria Undurraga y en él predomina un estilo sobrio, pero a la

vez muy calido.

Estilo, elegancia, funcionalidady
color. Samsonite, la marca lider
en equipaje premium en Chile,
acaba de lanzar su coleccion
Cosmolite, una linea hecha con
Curv®, unmaterial que hace que
las maletas sean ligeras y ten-
gan gran resistencia. Ademas,
cuentan con cuatro ruedas mul-
tidireccionales, blandas y silen-
ciosas que permiten un despla-
zamientoen 360°.

SUACIA ranumauzer

easy-spirit @zees

CALZADO FEMENINO

1 Elegir el zapato que se acomode

mejor al piey alaveztengafulles-

tilo es una mision dificil de lograr

en cualquier época del ano. La
nueva tienda Ariane se transfor-
ma en una alternativa en calzado
femenino al contar con prestigio-
sas marcas como Naturalizer,
SuaCia, Easy Spirity Bzees, don-
de se puede encontrar el zapato
perfectoparacadauna.

W A
ZAPATOS HOMBRE

DECORACION

Sofisticados muebles y articu-
los Unicos y exclusivos para el
hogar con un disefo de van-
guardia acorde a las nuevas
tendencias globales del mundo
de la decoracion. La destacada
marca estadounidense, Crate
& Barrel, llega a Chile con una
amplia coleccion de productos
gue se pueden encontrar en las
tiendas Falabelladel pais.

Elegancia, distinciony moda clasica europea, sin descuidar las ten-
dencias de vanguardia de nuestro pais. Esta es la consignatras los
zapatos Saville Row, que mediante materiales de la mas alta cali-
dad como el cuero granulado, suede y los distintos tipos de suela,
se complementan con un disefio Unico transformandose en un in-

dispensableenelcloset.

Tres capas unidas por crema
de avellanas, crema de leche
y exquisito chocolate negro,
selladas en una delicada oblea
de barquillo. La magia alema-
na llega a Chile de la mano de
Knoppers, un snack de sabor
insuperable, perfecto para ser
utilizado de tentempié por sus
ingredientes de calidady sureal
sensacion de saciedad.
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PROGRAMA ONLINE EN WWW.YOZ.CL
MAS DE 60 MIL PERSONAS CONECTADAS
EN FORMATO AUDIO Y STREAMING
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GASTRONOMIA

SECRETOS MAGALLANICOS

Mostrar lasrecetas australes es clave en el Restaurant The Singular
Santiago, en pleno barrio Lastarria. La creatividad y el juego con estos
lujos surenos se concretan en el Menu de Patagonia, momento donde el
chefHernan Basso confidencia que lamagia esta enlos productos.

Por Felipe Villagran Fotos Camilo Malus

olorado y vistoso crustaceo, escurridizo se esconde en-

tre vedas que imposibilitan a los cocineros expectantes

por poder experimentar con la infinidad de platos que

se pueden lograr con él. Desde los yaganes existen re-
gistros de su uso en la gastronomia, ni siquiera los espanoles lo-
graron resistirse al sofisticado sabor de la centolla.

Asi es como llega Hernan Basso, chef gjecutivo de Restau-
rant The Singular Santiago, con un plato que hace uso de la sim-
pleza, pero que tiene de foco a la ansiada centolla magallanica.
Ochenta gramos aderezados con una salsa citrica de naranja y
mandarina, la que se compenetra en armonia con el crustaceo. El
chef sefalar los trozos de manzana que lleva en un costado, los
que aportan la crocancia en esta entrada del Menu de Patagonia,
una opcion dominical en el restoran.

Encantado quedd Basso al llegar al hotel que The Singular tie-
ne en Puerto Natales, una oportunidad de conocer nuevos mate-
riales. “Es la busqueda de la excelencia la que te lleva a encontrar
productos y técnicas, siempre hemos intentado presentar algo al

nivel de una estrella Michelin con comida, no con deconstruccion.
Ocupamos las técnicas modernas hasta cierto limite, que es ir in-
novando, pero con sabores, ir donde se cosecha, buscar la papa
apio, la alcachofa en temporada. La clave del éxito es trabajar
unido con el productor”.

Luego aparece el plato principal: una gran paleta de cordero.
Esta es cocinada mediante la técnica francesa de sellado al vacio
sous-vide por 18 horas a 65 grados, la que garantiza que el corte
quede tierno y con un delicado tono rosa. Ademas, es bueno des-
tacar la presentacion, donde un garzon trincha la paletilla antes de
servirla, enfatizando asi en el toque sureno. Como no todo se trata
de carne, el acompanamiento destaca tanto o mas incluso, un gra-
tin de papas trufadas donde el hongo es el gran protagonista que
aporta un sabor austral unico.

El remate llegd con el plato favorito de los comensales habitua-
les. Mil hojas vainilla manjar. “Hay una riqueza en la zona que No Mmu-
chos conocen: el ostion salvaje, liebre, conejo, guanaco, la centolla.
Buscamos lo mejor de Chile, para Santiago”, dice Basso. Q
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Plaza el Bosque Nueva las Condes
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CIRUGIA ESTETICA Y MEDICINA REGENERATIVA
 ElEnfoque Multidisciplinario del Wellness

PRBERAMA CIENTIFICO

Algunos de nuestros temas:
Muestra
* Rejuvenecimiento Periocular: acercamiento médico holistico de |a piel, a la estructura. Corporativa
* Lifting Inmediato, No Invasivo — Reporte de Casos Clinicos (demostraciéon en vivo). @ con mas de
* Manejo Perioperatorio hormonal en cirugia estética. 35 Stands
* Blefaroplastia Transconjuntival.
* Lifting no Invasivo de Rostro y Cuerpo con Energia Plasmatica Fraccionada: Mas de 25

Una Revolucién en la Estética Mundial (demostracion en vivo). @ Speakers
* ; Es importante el peso en el paciente obeso?. Nacionales e
* Marcacion abdominal en Lipoescultura Convencional (actualizacion de Lipo 4D). Internacionales
* Ultimas tendencias en Medicina Estética: Péptidos Miméticos y Canulas. Para y Por qué?

(demostracién en vivo). @ Mas de 300
* Disruptores endocrinos y su relacion con la obesidad. Asistentes
* Tratamiento Actual de la Cicatrices Hipertréficas y Queloides.

* Charla Magistral: Retraso del Envejecimiento — Abordaje Mdltiple. Panel de
Expertos
ClUi56)5) JJ'r ST CONGRESO 09 de septiembre
* Recursos de Rejuvenecimiento: Hilos, Volumen y otras técnicas Demostraciones
* Curso de Peelings Despigentantes ) en Vivo
ACTI/DZE 3 SATELITES Inscripciones:
* Simposio de enfermeria en cirugia y medicina estética Graciela Jaime Networking,
* Workshop internacional de hormonoterapia en chile = ) S
* Workshop internacional de marketing médico gracielaj@workingroup.cl Actividades
. Tel.: 562227619309 Sociales
FEOIERAVIA SIMPOSIOS gratuitos
* Charlas de las Empresas Participantes www.sochimce.cl
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Irencontradelatendenciaquereinaenelam-
biente de trabajo es unareceta segura parael
fracaso, deje sus ideas innovadoras para una
mejor ocasion. Quizas ceder seala mejor ma-
nera de conservar larelacion, un pequeno sa-
crificio bastaparamantenerlaarmonia.

CANCER

Insiste en mezclar los asuntos materiales
con los estados emocionales, sino aprende
aseparar estos aspectos, dificimente podra
tener tranquilidad. Un dinero que no espera-
batrae alivio al presupuesto, no lo malgaste,
hay un proyecto personal que puede rendirle
satisfacciones.

LIBRA

El aspecto profesional depara desafios du-
rante la quincena, pero usted esta preparada
para entregar lo mejor de si misma, posee la
experiencia y el conocimiento suficiente para
salir con éxito en sus tareas. La entrada de
Saturnoen el signo pronostica unaprofunday
prolongadaintrospeccion sentimental.

CAPRICORNIO

Gracias a la lucidez que tiene sobre sus me-
tas materiales, no se sentira defraudada por
contratiempos. El desinterés que le provoca
el tema sentimental tiende a pasar luego de
un encuentro que remece sus emocionesy la
dejaesperandopormas.

C

HOROSCOPO

TAURO

Solidez en el campo profesional, algunos re-
trasos o fallas inevitables no bastan para dis-
minuir su entusiasmo ni empanar su imagen
ante los demas. La vida familiar es tranquila
cuando todos hacen su parte, cuide que los
compromisos serespeten.

LEO

Tomarse en serio es un peligro, en especial
cuando existen maneras mas livianas de en-
carar la vida y sus problemas. Ha invertido
tanto en alimentar ese sueno, sin embargo,
ese amor aparece tan lejano como siempre.
Un cambio de direccion puede ser la solu-
cibnasusoledad.

ESCORPIO

No culpe a los demas por su lento avance
profesional, recuerde que su contribucion
es importante, tanto para ellos como para su
propia prosperidad. Si cree que el amory la
pasion estan alejados de su vida, estos dias
le probaran lo contrario. Un encuentro casual
puede sereliniciode unarelacionintensa.

ACUARIO

A veces los compromisos laborales pueden
alarmarle, pero los resultados que esta obte-
niendo tambiénayudanatranquilizarle. Laac-
titud hacia el amor es serenay esperanzada,
ha crecido la confianza en la persona amada,
hay correspondenciaenlos sentimientos.
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GEMINIS

Recuerde que usted es la responsable por la
paz de su ser interno, no se complique con
asuntos simples de resolver. El amor ofrece
una oportunidad para romper la rutina. Aun-
que las cosas no ocurran como usted espera,
debe saberdestacarlobueno.

VIRGO

Una quincena llena de actividades sociales
que se mezclan armodnicamente con las ta-
reas profesionales. El aspecto econdémico no
crece con la debida abundancia, pero no es
necesario que se desespere. La estabilidad
sentimental es la verdadera fuente de su tran-
quilidady claridad paraenfrentarlavida.

SAGITARIO

Lainseguridad que habia invadido su animo
esta pasando, mejoran las perspectivas en
el plano material. Gran parte de su éxito esta
basado en una actitud mental positiva, vi-
sualice sus metas y le serafacil llegar a ellas,
no deje espacio en su mente para pensa-
mientos negativos.

PISCIS

Una situacion delicada en lo personal reque-
rira de tiempo y espacio mental para ser re-
suelta. Antes de definir su postura, piénselo,
pues después sera muy dificil volver atras.
Un cierto desequilibrio puede hacer peligrar
larelacion sentimental.
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LINEA FACIAL
Compromiso con tu belleza »

Principios activos que actuan proporcionando
nutrientes a las células, asi como diferentes defensas
antioxidantes e hidratacion de manera natural.

LIDl RES
en equipos
para la apnea
del sueno

Oxipur dispone de una amplia
gama de productos enfocados en
pacientes dependientes del oxigeno.

Equipos mas pequenos, portatiles y silenciosos.

OIYIPUR Encuéntralos en Dellanatura, Patio Azul, Alquimist,

Weleda, Bien Estar Chicureo y Organic Beauty.
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UNO Y SU CIRCUNSTANCIA

EN ELMES DE LA FOTOGRAFIA, ELMAC EXHIBE UNA MUESTRA
QUESE ARRIMA A LA COTIDIANIDAD DE LOS INMIGRANTES EN

ada 19 de agosto se conmemo-
ra el Dia Mundial de la Fotografia,
que en Chile se celebra durante
todo el mes con diferentes activi-
dades. Una deellas es la exposicion '¢ A qué
distancia miramos la diferencia?' —abierta
hasta el 21 de octubre en el Museo de Arte
Contemporaneo de Santiago (MAC)—,
donde confluyen las residencias realizadas
en Chile por el fotdégrafo hungaro-aleman
Zoltan Jokay vy la artista francesa Smith en
el contexto del proyecto franco-aleman Mi-

SANTIAGO Y VALPARAISO.

Por Hernan Diaz Foto Carla Yovane

gr'artes, por una parte, con el taller dictado
por elaleman Paul Hutchison a 12 fotégrafos
chilenos en el marco del Festival Internacio-
nalde Fotografiade Valparaiso2017.

El tema de la inmigracion confronta a los
chilenos con la subjetividad, el prejuicio, los
deseos y a veces también con el miedo frente
aloque somos, loque sabemosyloque quisié-
ramos saber. La muestra en el MAC se arrima
a la cotidianidad de las comunidades inmi-
grantes en Santiago y Valparaiso, mostrando
de cercalarealidad de un Chile que se abre, se

cierray sigue adelante con nuevas influencias
extranjeras. El titulo de la exposicion retoma el
cuestionamiento central que propuso el even-
tofotografico porteno dirigido por el artista Ro-
drigo Gomez Rovira, que en su version del ano
pasadoinvitd aespecularvisualmenteentorno
a nuestra relacion con la otredad. El resultado
sonimagenes que interpelan el encuentro so-
cial con elinmigrante en un Chile efervescente,
que se adapta alanuevarealidad de tener que
asumirse como una tierra nueva y desconoci-
daparamilesdeotrosquevienen.C



CAFE EN GRANO / CAFE MOLIDO

Café tostado artesanalmente en Florencia,
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OFICINAS COMERCIALES: AV LAS CONDES 6203 SANTIAGO-CHILE.
CENTRO DISTRIBUCION: CAMINO LO ECHEVERS 550, BODEGA 12, SANTIAGO-CHILE
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COCHA.COM

DICEN QUE LOS VIAJES
SON LA MEJOR INVERSION.

Viaja tranquilo, viaja mejor.

C®CHA

ASI ME GUSTA VIAJAR

En COCHA ponemos toda
nuestra experiencia para
mejorar la tuya. Por eso
confia siempre en quienes
mas saben de viajar.

sinple




